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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2021

Maakunnan vaestdén maara oli 72 306 vuoden 2019 lopussa. Kainuun vakiluku laskee ennusteen mukaan alle

70 000 asukkaaseen seuraavan vuosikymmenen aikana. Ikdantyneiden suhteellinen osuus kasvaa ja tydikaisen
vaestdn osuus vahenee (THL 2018). Vaestdn vaheneminen jatkuu ennusteen mukaan vuoteen 2040 mennessa alle
60 000 asukkaaseen, 18 % nykyisesta. Ristijarvella muutos on hieman suurempi, 21 % jos kunta ei saa suuntaa itse
muutettua positiivisemmaksi.

Kunta Vaesto 2019 Ennuste 2040 Muutos, lkm Muutos, %
Ristijarvi1 272 1001 -260 21
Kainuu 72 306 59 196 -13110 -18

Koronaepidemian alkuvaiheessa kevaalla 2020 alle 25-vuotiaiden tyottd myys lisaantyi enemman kuin millaan muulla
ikdryhmalla (enimmilladn huhtikuussa 78 % vuoden takaiseen verrattuna) ja selkeaa kasvua oli elokuun alkuun 2020
asti. Kesatoita ja harjoittelupaikkoja jai palion saamatta. Elokuun lopussa kuitenkin nuorten ty6ttémyys oli jo 3 %
vuoden takaista pienempi, joten nuoret ovat paasseet opiskelemaan ja tdihin. Yhteensa heita oli tydottdmana 378.
Koronan vaikutus nuorten tydttdémyyteen oli siis lyhytaikainen. Mahdollisia hyvinvointivaikutuksia ei ole tilastoitu.
(Kainuun elinkeino-, likenne- ja ymparistokeskus 2020).

Vuoden 2019 ikajakaman mukaan alle 6 -vuotiaiden ja 85 vuotta tayttaneiden osuudet ovat 5 % luokkaa
kainuulaisesta vaestdsta. Kainuun vaestd vahenee nykyisesta ennusteen mukaan 18 %:lla vuoteen 2040
mennessa.Vaestdn koulutustaso on Kainuussa alhaisempi kuin maassa keskimaarin. Tyokyvyttd myyselaketta saavia
16-64 -vuotiaista % osuus on Kainuussa 9,2 % ja koko maassa 5,8 %. Nuorisotydttémia 18-24 vuotiaasta
tyévoimasta on noin 14 %. Koulutuksen ulkopuolelle jagdneiden osuus 17-24 vuotiaista on pienempi kuin koko
maassa. Kunnan yleinen pienituloisuusaste oli Kainuussa muuta maata korkeampaa vuonna 2018. lkaantyneiden
asuntokuntia on Kainuussa muuta maata enemman. Yksinasuvien ikaantyneiden kotona asuminen oli samalla tasolla
kuin maassa keskimaarin. Yleistd asumistukea saavien osuus on muuta

maata alhaisempi. Seka demografinen (vaestollinen) etta taloudellinen huoltosuhde olivat Kainuussa muuta

maata korkeammalla tasolla tarkastelujakson aikana. Demografinen huoltosuhde kohoaa Vaestdliiton ennusteen
mukaan vuoteen 2030 mennessa toiseksi korkeammalle tasolle koko maassa. Yhden hengen asuntokuntia on 45 %
asuntokunnista Kainuussa.Tyottd myys, syrjaytymisriski ja sairastavuus. Mielenterveyden ja kayttaytymishairididen
vuoksi tydokyvyttdmyys elaketta saavia 16-24 vuotiaita on Kainuussa muuta maata enemman ja maara on
kasvusuunnassa. Kainuulaisista 18-24 vuotiaista syrjdytymisriskissa olevien maara on 20 %, joka on vahemman kuin
v. 2017.Sairastavuus ja kansantauti-indeksit ovat muuta maata korkeammalla tasolla.

Ristijarven vaestomaara on ollut hitaasti laskeva. Lapsiperheiden maarassa ei ole valtuustokausina tapahtunut suuria
muutoksia ja keskimaarainen koulutustaso on nouseva. Haasteena on vaeston keskimaaraista suurempi
ikdantyminen, verotulojen ja valtionosuuksien pieneneminen ja kunnan velkaantuneisuuden kasvu. Kunta joutuu
ponnistelemaan kyetakseen vastaamaan sote-kuluihin. Kunnan omat saastétoimet vaikuttavat myds hyvinvointiin,
koska omia palveluita on karsittava. Onnellisuusbarometreilld mitattuna meilld Kainuussa ja Ristijarvella asuu
onnellisia ihmisia, jotka arvostavat luonnossa likkumisen mahdollisuuksia, asumisen valjyytta ja hyvia, lahella olevia
peruspalveluita.

Ristijarvelaiset pitavat mahdollisuuksina kunnassa helposti tavoitettavissa olevaa luontoa, matkailun
hyodynnettavyytta Saukkovaaran ja Pirtin alueilla, hiihto- ja muita harrastusmahdollisuuksia, kunnan rauhallisuutta ja
hiljaisuuden kokemuksia, hyvia ja toimivia peruspalveluja seka tontti- ja asuntotarjontaa.
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1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
TALOUS JA ELINVOIMA

Talous

Tulot

Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

3936.0 Paltamo
4757.0 Ristijarvi
4845.0 Hyrynsalmi
5610.0 Puolanka

Q

4617.0 4485.0 4757.
2017 2018 2019

Valtionosuudet, % nettokustannuksista

51.1 Paltamo
54.4 Ristijarvi
59.0 Hyrynsalmi
63.7 Puolanka

<

54.9 51.6 54.4
2017 2018 2019

Vuosikate, euroa / asukas

247.0 Paltamo
277.0 Ristijarvi
436.0 Hyrynsalmi
547.0 Puolanka

®
<

352.0 -43.0 277.0
2017 2018 2019

Vuosikate, % poistoista

60.4 Paltamo
75.2 Ristijarvi
133.7 Puolanka
203.1 Hyrynsalmi

®
<

78.2 -9.7 75.2
2017 2018 2019

Lainakanta, euroa/ asukas

‘ 1428.0 Hyrynsalmi

2465.0 Puolanka
4050.0 Ristijarvi
5306.0 Paltamo

®
<

3825.0 3576.0 4050.
2017 2018 2019

Suhteellinen velkaantuneisuus, %

©®
N

21.5 Hyrynsalmi
I 36.5 Puolanka
46.9 Ristijarvi
P 72.0 Paltamo
41.0 41.8 46.9
2017 2018 2019
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Verotulot, euroa / asukas

4.09

<

3858.0 3739.0 3892.
2017 2018 2019

Elinvoima

Vaesto

Vaestod 31.12.

[-1.24

Huoltosuhde, demografinen

[ 4.0

Muu kuin suomi, ruotsi tai

38.82

3350.0 Puolanka
3436.0 Paltamo
3587.0 Hyrynsalmi
3892.0 Ristijarvi

/

1317.0 1288.0 1272.(
2017 2018 2019

1272.0 Ristijarvi
2271.0 Hyrynsalmi
2528.0 Puolanka
3273.0 Paltamo

\

88.1 90.0 93.6
2017 2018 2019

84.0 Paltamo
90.5 Puolanka
93.6 Ristijarvi
98.5 Hyrynsalmi

saame aidinkielena /1 000 asukasta

K

8.4 8.5 11.8
2017 2018 2019

11.0 Paltamo
11.8 Ristijarvi
15.4 Puolanka
15.9 Hyrynsalmi

Lapsiperheet, % perheista

[ -2.68

Yhden vanhemman perhe

2.16

>

24.9 26.1 25.4
2017 2018 2019

N\

18.0 18.5 18.9
2017 2018 2019

et, % lapsiperheista

20.1 Hyrynsalmi
21.4 Puolanka
25.4 Ristijarvi
27.9 Paltamo

11.6 Hyrynsalmi
18.9 Ristijarvi
20.3 Paltamo
27.5 Puolanka
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Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

[ -0.45

Koulutustasomittain

43.8 Ristijarvi
44.3 Paltamo
44.7 Hyrynsalmi
47.2 Puolanka

2017

Vaestoennuste 2030

2018

2019

45.1 44.0 43.8

2017 2018 2019
252.2 Hyrynsalmi
261.0 Puolanka
282.4 Paltamo
300.6 Ristijarvi

286.7 295.7 300.6

1091.0
2018

1091.0 Ristijarvi
1788.0 Hyrynsalmi
1989.0 Puolanka
2829.0 Paltamo

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

-15.0
2017

Elinvoima

-5.4
2018

-1.6
2019

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

-10.1 Puolanka
-6.7 Paltamo

-1.6 Ristijarvi
1.8 Hyrynsalmi

16.0
2017

15.7
2018

14.0
2019

Lasten pienituloisuusaste

11.1
2017

13.0
2018

6.3
2019

14.0 Ristijarvi
17.1 Paltamo
17.3 Hyrynsalmi
20.8 Puolanka

6.3 Ristijarvi
11.5 Paltamo
12.4 Hyrynsalmi
22.4 Puolanka
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2.5 Paltamo
? ) 3.4 Hyrynsalmi
4.9 Puolanka

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

1.0 Puolanka
1.2 Hyrynsalmi
1.5 Ristijarvi

2.0 Paltamo

1.4 1.3 1.5
2017 2018 2019

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

TN = 22.3 Puolanka
[-1.98 | 22.3 Paltamo

. p 22.6 Hyrynsalmi
24.8 Ristijarvi

24.7 25.3 24.8
2017 2018 2019

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 65 vuotta taytténeet, % vastaavanikaisesta vaestosta

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Tyodlliset, % vaestosta (vuosi 2019 ennakkotieto)

TN 30.1 Puolanka
[ 22 I 31.7 Hyrynsalmi
N y 33.0 Paltamo
' 35.5 Ristijarvi
346 363 355
2017 2018 2019

TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Kunnan talous ja elinvoimaisuus nakyy siing, ettd meilld on lapsiperheita reilu neljannes kunnan asukkaista. Yhden
vanhemman lapsiperheita on vajaa vildennes, mutta kuitenkin hieman vahemman kuin ymparistokunnissa.
Koulutustasomittain osoittaa, etta ristijarvelaiset ovat hieman koulutetumpia kuin Kajaanin ymparistékuntalaiset
keskimaarin, mutta silti koulutustaso on alhaisempi kuin keskimaarin Suomessa.

http://www.stat.fi/til/'vkour/2019/vkour_2019_2020-11-05_tie_001_fi 003.png" alt="Vaesto koulutuspituuteen
perustuvan koulutustasomittaimen mukaan 2019">

Kunnan tyéllisten osuus on hieman laskenut vuodesta 2018.
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Kunnan talous on haasteiden edessa johtuen sote -kustannusten kasvamisesta. Taloutta joudutaan
tasapainottamaan hakemalla saastdja toimintatapoja ja -rakenteita uudistamalla ja sopeuttamalla. Kunnan
elinvoimaisuuden vahvistaminen on pitkajanteista vuosia kestavaa tyota. Elinvoimaisuutta vahvistetaan tarjoamalla
ymparivuotista vesistdjen aarelle sijoittuvaa valjaa asumis- ja rakentamismahdollisuutta ja myds uudistettuja vuokra-
asuntoja uusille asukkaille. Kunnan peruspalvelujen tuottamiselle tarpeellinen infra on kunnossa. Kaytdéssa on uusi
palvelukeskus ja uudet tilat varhaiskasvatuksella. Elinkeinojen kehittamisen kannalta matkailu ja kiviteollisuus ovat
potentiaalisia vahvuuksia kunnassa. Saukkovaaran hiihtokeskuksen kehittaminen yhdessa Ristipirtin leirintaalueen
kanssa ovat mahdollisuus uudelle matkailun kaswvulle. Elinvoiman kasvu mahdollista hyvinvointia ja terveytta
edistavien toimintojen entista paremman yllapitamisen ja kehittamisen.

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

~ 11.9 Hyrynsalmi
? | 20.0 Puolanka
28.6 Paltamo

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

‘ 12.1 Paltamo

? ‘ 14.3 Puolanka
15.6 Ristijarvi
16.1 Hyrynsalmi

15.6
2009

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Vanhemmuuden puutetta, % 8. ja 9.luokan oppilaista

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

‘ 25.0 Hyrynsalmi
33.7 Ristijarvi
34.0 Puolanka

36.0 Paltamo

33.7 37.0 33.7
2017 2018 2019

Kunnan palvelut

Paivahoito
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Esiopetuksen piirissa lapsia 20.9. yhteensa, lkm (-2014)

13.0 Ristijarvi
17.0 Hyrynsalmi
21.0 Puolanka

29.0 Paltamo

7.0 8.0 13.0
2012 2013 2014

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan kustantamat
palvelut

/ \ 0.0 Puolanka
[-4.03 | 85.7 Ristijarvi
87.5 Hyrynsalmi
97.3 Paltamo

81.8 89.3 85.7
2017 2018 2019

Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

57.0 Paltamo
[ 71.0 Hyrynsalmi
79.0 Ristijarvi

79.0 Puolanka

88.0 70.0 79.0
2015 2017 2019

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit ynteensa/ 1 000 O - 7-vuotiasta

/ \ 2397.0 Paltamo
| 256 2721.0 Ristijarvi
2766.0 Puolanka
4157.0 Hyrynsalmi

3578.0 2653.0 2721.(
2017 2018 2019

Muut palvelut

Talous

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Ristijarvelta ei saa kaikkiin tilastoihin omaa otosta yldkoulun oppilaiden pienen maaran vuoksi. Viime vuosina meidan
tuloksemme on yhdistetty esimerkiksi kouluterveyskyselyssa Hyrynsalmeen. Vastaukset eivat siis ole aivan oikein,
mutta Hyrynsalmea seuraamalla nakee suunnilleen tilanteen.

Lapsista lahes 90 prosenttia on ristijarvella normaalisti varhaiskasvatuksen piirissa. Korona vuonna 2020 maara on
ollut jonkin verran alhaisempi. Esiopetus tavoittaa kaikki kunnan kuusivuotiaat ja lastenneuvolakaynnit seka
kouluterveydenhoitajan ja koululdakareilla kaynnit tapahtuvat suunnitelmallisesti ikaryhmittain yli 90 %.

Lasten ja nuorten osallisuutta on lisatty vime vuosina mm. Lasten ja nuorten parlamentin, oppilaskunnan ja
tukioppilastoiminnan seka Nuorten Valtuuston kautta.

Koronavuoden vaikutuksena nakyy ristijarvellakin joidenkin oppilaiden koulumotivaation lasku. Huomattavana
piirteena on myos se, etta osa huoltajista ei koe pitkidakaan koulusta poissaoloja isoina ongelmina. Tama nakyy
pahimmassa tapauksessa luokan kertaamisena.
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NUORET JA NUORET AIKUISET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14.0 Paltamo

Ei yhtaan laheista ystavaa, % ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, %
vastaavanikdisesta vaestosta

0.0 Ristijarvi
2.2 Paltamo
3.4 Puolanka
5.4 Hyrynsalmi

r—o—0

0.0 0.0 0.0
2017 2018 2019

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

14.0 Paltamo

Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Keskenerainen
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Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita, % ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (-2015)

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 20-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

4.2 Paltamo
? | 13.6 Hyrynsalmi

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (-2015)

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 - 24-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 20-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

\ 0.0 Ristijarvi
? | 9.8 Puolanka
10.3 Paltamo
14.6 Hyrynsalmi

0.0
2009

Muut palvelut

Talous

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Ristijarvelld ei ole toisen asteen oppilaitoksia ja siksi kaikki nuorista ja nuorista aikuisista kerattava tieto kohdistuu
nuorten asuin- ja opiskelukuntiin.

Pohjois-Suomen Avin tekeman kyselyn pohjalta toisen asteen opiskelijat ovat kokeneet etaopetuksessa
nayttdruudun katsomisen pitkastyttavaksi ja he ovat opiskelussaan todella passiivisia, mika osaltaan vaikuttaa jo
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oppimistuloksia alentavasti. Toinen suuri ongelma on kokonaan poissaolojen raju kasvu. Huoltajien asenteet ovat
myods selkeasti muuttuneet siihen suuntaan, etta he sallivat entista enemman oppilaiden poissaolon eivatka tee
samalla tavalla yhteisty6ta oppilaiden koulumotivaation herattelyyn. Toisella asteella myds opintojen venyminen on
selkea koronavuoden mukanaan tuoma ongelma. Oppilaat itse kokevat ongelmana sosiaalisten suhteiden vahyyden
ja paivarytmin katoamisen etaopetuksessa. Osa kaipaa myds kouluruokailua ja toteaa itse ruokailunsa laadullisesti
huonontuneen merkittavasti etaopetuksen aikana. Oppilaat itse haluaisivat lahiopetukseen.

TYOIKAISET Hyvinvointi

Elamanlaatu ja osallisuus

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Mielente

58.88

rveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

- 64-vuotiaat/ 1 000 vastaava

nikaista

16.1
2017

21.4
2018

I

34.0
2019

26.1 Hyrynsalmi
30.8 Paltamo
34.0 Ristijarvi
38.6 Puolanka

Tyodkyvwyttd myyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

13.5

2017

13.3
2018

11.5
2019

Opiskelu, tyo ja toimeentulo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Kunnan palvelut

Sosiaali- ja terveydenhuolto

11.5 Ristijarvi
13.7 Paltamo
15.8 Hyrynsalmi

W 18.6 Puolanka

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista

466.0

2017

391.0
2018

539.0
2019

517.0 Paltamo
539.0 Ristijarvi
1046.0 Hyrynsalmi
1275.0 Puolanka

Keskenerainen
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Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 50 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista

439.0 Ristijarvi
555.0 Paltamo
1274.0 Hyrynsalmi

1303.0 Puolanka

504.0 464.0 439.0
2017 2018 2019

Muut palvelut

Talous

TYOIKAISET - Yhteenveto

Tyoikaiset ovat kuntakyselyissa todenneet elavansa suhteellisen onnellista elamaa luonnonlaheisessa
pikkukunnassa, jossa peruspalvelut ovat toimivat. Heidan ikdryhmassaan on kasvanut seka avoterveydenhuollon
etta mielenterveyspalvelujen tarve. Erityisesti mielenterveryspalvelujen tarpeen maarassa on suurta vaihtelua
vuosittain. Toisaalta valtaosa tydikaisista kokee seka fyysisen,sosiaalisen, psyykkisen ettd ymparistollisen
eldmanlaatunsa hyvaksi. He kokevat, etta elaman perusasiat ovat kunnossa paivittaisessa elamassa ja heilla on
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja laheistensa hyvinvointiin itsenaisesti.

IKAIHMISET Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), matala koulutus

null fi.shvk.LocalizedName : 1483

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavanikaisesta vaestdsta

| 3.6 Puolanka

| 278 3.7 Ristijarvi
3.7 Hyrynsalmi
3.8 Paltamo

IS
w
w
N

.1 6 .
2017 2018 2019

Opiskelu, tyé ja toimeentulo
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Tayttd kansaneldketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikdisesta vaestosta

‘ 2.3 Paltamo
2.4 Puolanka
2.7 Hyrynsalmi

3.5 Ristijarvi

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Saannodllisen kotihoidon piirissa 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikdisesta vaestosta (-2018)

| 13.5 Puolanka
14.7 Paltamo
16.7 Hyrynsalmi

20.3 Ristijarvi

14.6 14.7 20.3
2016 2017 2018

Muut palvelut

Talous

IKAIHMISET - Yhteenveto

Ristijarvella hyvassa kunnossa olevat ikaihmiset, ns. go-go-ikaiset voivat suhteellisen hyvin ja he muodostavat
tarkean osan kunnan yhteisten tapahtumien jarjestelyissa ja hoidossa. Vanhusneuvosto on mukana kunnan
palveluiden kehittamisessa aktiivisesti. Slow-go- ikdiset ja -kuntoiset vanhukset taas ovat hieman naapurikuntia
useammin kotihoidon palveluiden piirissa, ristijarveldisista tahan ryhmaan kuuluvista on kotihoidon palveluiden
piirissa.

Koronavuosi 2020 on vaikuttanut kuitenkin ikaihmisten ja ilman vakituista tydsuhdetta olevien henkildiden
yksinaisyyden ja eristyneisyyden kokemuksia runsaasti. Yksinaisyys on lisaantynyt erityisesti yli 65-vuotiailla,
yksinasuvilla, pienituloisimiilla ja tydelaman ulkopuolella olevilla. Yksindisyyden haitat kuormittavat erityisesti heita,
jotka ovat muutenkin jo vaikeassa tilanteessa. Pitkittynyt yksindisyys heikentaa ihmisen terveytta ja hyvinvointia
merkittavasti, altistaen monille sairauksille (masennus, mielenterveyden hairiét ja fyysiset sairaudet). Yksinaiset
ihmiset kayttavat enemman terveyspalvelujea ja jaavat muita helpommin yhteiskunnan toimintojen ulkopuolelle.
Yksinaisyyden kokemukset voidaan rikkoa pienillakin yhteydenotoilla, kirjeilld, korteilla, puhelinsoitoilla. Ristijarven
kunta osallistui jouluna 2020 joulukorttien lahetykseen ikdihmisille, vastaavia tempauksia tulee tehda korona-aikana.

KAIKKI IKARYHMAT Hyvinvointi
Elamanlaatu ja osallisuus

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

null fi.shvk.LocalizedName : 1483
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Kelan sairastavuusindeksi, ikavakioitu (-2017)
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Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

| 53.3 Hyrynsalmi

? | 57.0 Puolanka
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58.8 Ristijarvi

55.0 54.6 58.8
2008 2012 2017

Opiskelu, ty6 ja toimeentulo

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

7.9 Ristijarvi
7.9 Puolanka
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— 2.2 Hyrynsalmi
49.06

6.7 5.3 7.9
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Asunnottomat yksin asuvat/ 1 000 asukasta (-2017)

0.0 Ristijarvi
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0.0 0.0 0.0
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Kunnan palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / 1 000 asukasta

690.0 Ristijarvi
[-072 718.0 Paltamo
1495.0 Puolanka
1532.0 Hyrynsalmi

677.0 695.0 690.0
2017 2018 2019

Vapaa-aika
Muut palvelut

Talous

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto
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Ristijarveldiset kayttavat avohuollon terveydenhoitopalveluissa ldakaria hieman vahemman kuin naapurikuntalaiset,
vaikka kunnassa on mahdollista saada myds paikanpaalla Idakaripalveluja. Toisaalta meidan sairastavuusindeksimme
on myds pienempi kuin naapurikunnissa, joten tulos selittyy ainakin osittain myos silla.

2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Litteena on teaviisarista tuodut vertailut perusopetuksen, kuntajohdon ja kunnan likunnan vahvuuksista ja
heikkouksista. Naista nakyy selkeasti kehittamiskohteet ja painopisteet myds tulevalle vuodelle.
Perusopetuksessa oppilashuoltoryhman kokoonpanosta tuli seka miinusta etta plussaa. Teaviisarin kysymykset
on asetettu siten, etteivat ne noudata taysin nykyista perusopetuksen opetussuunnitelmaa, jossa
oppilashuoltoryhmien kokoonpano kootaan lapsen ja nuorten tarveperusteisesti, ei kaavamaisesti. Kunnalla on
kuitenkin kaytéssaan seka koulukuraattori, etta - psykologipalvelut, koulumiekkarin ja perheneuvolan palvelut.
Laajassa oppilashuoltoryhmassa ei ole aikaisemmin ollut mukana vanhempainyhdistyksen edustajaa, mutta
vuodesta 2021 alkaen sellainen on osassa koko kunnan oppilashuoltoryhman toimintaa, samoin oppilaiden
edustaja. Vuonna 2019 ei vielad toteutettu pitkia likuntavalitunteja, mutta ne on otettu kayttéon lukuvuonna
2020-21. Vertaissovittelu ei ole kaytdssa perusopetuksessa, sen koulutusta pyritdan saamaan henkildkunnalle
ja oppilaille ja vuonna 2019 ei ollut ollut tyéterveyshuollon tarkastusta pidettyna, téna lukuvuonna sellainen on
pidetty ja henkilokunnan kanssa on tehty mydés omavalvontamittaukset vuosittain (Halmeri) ja niiden pohjalta on
tehty tarvittavat hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen liittyvat toimenpiteet.

Perusopetuksen painopisteena tulee olemaan kuntakohtaisten oppilashuoltoryhmien saannéllinen pito,
vahintaan kaksi kertaa vuodessa seka likuntavalituntien ja vertaistoiminnan kehittaminen seka kiusaamisen
ehkaisytoimien kehittaminen.

Kuntajohdon vahvuuksia olivat se, etta ennakkoarviointi on otettu kayttéon, turvallisuussuunnitelmat on kasitelty
kunnan hallintoelimissa, johtamisvastuu hyvinvoinnin edistamisessa on organisoitu, ja ikaryhmittaisia tavoitteita
ja toimenpiteita on laadittu terveytta edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi ikaantyneille seka
kuntalaisten osallisuutta on lisatty. Kunta on myds antanut avustuksia yhteisdille 109,00 €/ asukas ja
yleisavustuksia 35 €/ asukas.

Kuntajohdon ja valtuutettujen tavoitteena tulee olemaan aktiivinen vastaaminen hyvinvointikyselyihin, kuten
teaviisariin vuosittain, jotta luotettavaa tietoa kunnasta on saatavilla.

Suurimmat kehittdmiskohteet ovat verkkosivuilta puuttuvat tarkastuslautakunnan arviointikertomus seka laajat
hyvinvointikertomukset. Sen lisaski tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmia ei ole kasitelty
kunnanvaltuustossa. Suurin kehittamiskohde on se, etteivat kuntalaiset paase Ristijarvelld osallistumaan
hankintojen valmisteluun, seurantaan eika arviointiin.

Hyte-kertoimissa likunnan osalta on nostettu viisi tavoitetta, joihin kunnan tulee pystya vastaamaan:
1.Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden raportointi,

2.seurojen, yhditysten ja kunnan yhteistydkokoukset,

3.kohdennetut likkumisryhmat lapsille ja nuorille,

4 .vaikutusten ennakkoarvioiden hyddyntaminen seka

5. likunnan edistamisen poikkihallinnollisen tydryhmantoimintana.

Kunnassa raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta ja lapsille
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ja nuorille on pystytty tarjoamaan koulun ja jarjestéjen kanssa yhteistydssa maksutonta harrastustoimintaa esi- ja
peruskouluikaisille lapsille ja nuorille. Kunta on pitanyt kerran vuodessa urheiluseuran kanssa
yhteistydkokouksen. Tahan ryhmaan tulisi saada mukaan muut kunnassa toimivat yhdistykset ja seurat, seka
nuorisovaltuusto ja vanhusneuvosto. Vaikutusten ennakkoarvioita hyddynnetaan paatdoksen teossa, mutta sen
kayttda tulisi tehostaa. Kunta nimeaa vuonna 2021 poikkihallinnollisen tydryhman edistamaan kuntalaisten
likuntaa. ?7?7??

teaviisari power point, perusopetus 2020.pptx

Liikunta, teaviisari.pptx

kuntajohdon vahvuudet ja heikkoudet 2019 ristijarvi.pptx

3 Johtopaatokset ja toimenpide-ehdotukset

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisen painopistealueina tulevat olemaan:

1. kaikenikaisten kuntalaisten aktiivisuuden ja hyvinvoinnin lisaaminen yhteistydssa vapaa-aikatoimi ja kolmas
sektori

2. lapinakyvan paatoksenteon edistaminen kaikissa kunnan hallintorakenteissa
3. kuntalaisten osallistaminen hyvinvointitydhén

4. saannollisten hyvinvointikyselyjen tekeminen ( hyte-koordinaattorit) ja tulosten kasittely siten, etta kyselyjen
tulokset huomioidaan paatdksenteossa ( kunnan jory, kunnanhallitus ja -valtauusto)
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2022

Hyvinvointisuunnitelmaa vuodelle 2021-22 ovat mukana luomassa
4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset
5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Ristijarven kunnan hyvinvointisuunnitelman tukena on kaytetty mm. Teaviisaria, Lapset ensin - Kainuun lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017 - 2021, Kouluterveyskyselyja, Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja
palvelututkimusta (THL) seka kuntalaisille suunnattua HYTE-kyselya.

Lisaksi kaytdssa ovat Terveempi tulevaisuus Kainuussa-suunnitelma varhaiskasvatuksessa ja esi-
perusopetuksessa, Ristijarven kunta - strategia ja sen painopistealueet 2010-2020 ja Ristijarven
hyvinvointistrategia 2010, Kunnan turvallisuussuunnitelma ja kunnan sivistystoimen valmiussuunnitelma,
Kunnan tyéterveyshuollon suunnitelma, Varhaisen puuttumisen suunnitelma sairauspoissaoloihin,
Tybsuojeluohjelma, Ristijarven keskuskoulun kiusaamisen ehkasemisen suunnitelma, Seurakunnan
toimintasuunnitelma ja kaytanteet, Varhaiskasvatuksen toimintasuunnitelma ja perusopetuksen
opetussuunnitelma, Kunnan ja perusopetuksen tasa-arvo ja yhdenvertaisuusuunnitelmat, Savuton Ristijarvi-
suunnitelma seka hyvinvointikertomus. Esi- ja perusopetuksessa rakennetaan ns. Suomen mallia
harrastamiseen yhteistydssa seurakunnan, kansalais- ja musiikkiopiston seka kolmannen sektorin kanssa.

Kainuun yhteiset ohjelmat:

1.Kainuun maakuntastrategia 2025 seka

2.Kainuun maakuntastrategia 2035 - Kainuu-ohjelma,
3.Sosiaali- ja terveystoimialan palvelustrategian linjaukset,

4. Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2017 - 2021, Kainuun lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2021-2025

5.Terveydenhuollon jarjiestamissuunnitelma,

6. lan iloinen Kainuu 2030 - ikdantymispoliittinen strategia,
7.Kainuun maakuntakaava 2020,

8.Kainuun matkailustrategia 2011-2020,

9.Kainuun ilmastostrategia 2020

10.Kainuun ymparistdstrategia 2020

11. Kainuun alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 2021-2024 strategiset
linjaukset ja toimet

12. Kainuun hyvinvointisuunnitelma 2021-25

6 Hyvinvointisuunnitelma

Hyddynnamme kestavasti luonnon ihmiselle tarjpamia hydtyja ihmisten ja yhteiskunnan hyvinvoinnin
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edistamiseksi. Edistamme ennakkovaikutusten arvioinnin ja tieteellisen tutkimustiedon kayttéa paatdoksenteon
tukena. Pyrimme tekemaan luontoa kunnioittavaa paatdoksentekoa ja luonnon monimuotoisuuden kéyhtymisen
pysayttamista omilla toimenpiteilldmme unohtamatta luonnon taloudellista ja kestavaa hyvaksikayttda.

Kaikille kuntalaisille pyritaan takaamaan mahdollisuudet hyvaan elamaan, terveyteen, koulutukseen ja
tyollistymiseen. Sosiaalisesti kestava yhteiskunta kohtelee kaikkia jaseniaan yhdenvertaisesti, tukee terveytta ja
toimintakykya seka antaa tarvittavan turvan ja tarvittavat palvelut. Kestava kehitys otetaan osaksi yleissivistavaa
opetusta, kunnan omia toimintoja ja elinikaistd oppimista. Pyrimme jarjestamaan yhdenvertaiset ja tasa-arvoiset
hyvinvointipalvelut kuntalaisille kiinteassa yhteistydssa Kainuun soten ja myohemmin mahdollisesti maakunnan
kanssa. Palvelut ovat kuntalaisia varten. Aidoista kohtaamisista syntyy luottamusta ja hyvinvointia. Pienessa
kunnassa vahaiset voimavarat ovat yhteisia ja yhndessa tekemalld olemme enemman!

Koronatilanteen huomoiden kunta pyrkii tekemaan pienia jumppavideoita kuukausittain kunnan nettisivuille
osallistaen kuntalaisia (nuorisovaltuusto, koulutoimi, varhaiskasvatus, vanhusneuvosto). Tavoitteena on, etta eri
ikaryhmat tuottavat lyhyen taukojumppavideon, jonka kuka tahansa voi tehda vaikka tydpaikalla tai kotona.
Lisaksi kuntalaisilta on tullut toive kunnalle kaikien ikaisten kuntalaisten likuntasalivuorosta, jossa aktivoitaisiin
kuntalaisia pelaamaan sisalikuntapeleja yhdessa kaiken ikaisten ja kuntoisten kanssa. Tama kokeilu pyritaan
toteuttamaan korona tilanteen vaistyessa.

Kunta pyrkii tarjoamaan matalan kynnyksen varhaista tukea yhdessa Kainuun soten kanssa sosiaalista,
psyykkista ja fyysista hyvinvointia tukevissa toimissa ja palveluissa kaikille ikaryhmille. Vaikka mahdollinen sote-
muutos tuleekin talld suunnitelmakaudella mahdollisesti toteutumaan, pyritdan takaamaan ainakin nykyiset
palvelut kuntalaisille jatkuvassa yhteiskunnallisessa muutoksessakin. Kunta pyrkii toimimaan mm. Suomen mallin
mukaisesti ja tarjoaa maksutonta harrastamista koulupaivan yhteydessa OPHn kerhoavustuksen ja paikallisten
yhdistysen saamien tukien turvin. Suomen malli litetaan myds aamu- ja iltapaivatoiminnan tydsuunnitelmiin.
Lasten ja nuorten kuulemista varten pidetaan entista tiheammin Lasten ja nuorten parlamentin kokouksia.

Tavoitteena on, etta kaikilla kuntalaisilla on osallisuuden ja merkityksellisyyden tunne, kokemus
ristijarvelaisyydesta. Erityisesti tuemme nuorten yhteiskunnallista osallistumista. Vahvistamme hallinnon
lapinakyvyytta: avoin ja julkinen tieto lisaa kuntalaisten luottamusta ja mahdollisuuksi
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Vapaa-aikaohjaaja Elisa Paakkdnen, sivistyspaallikké Tiinalisa Portano, Lasten ja nuorten parlamentti,
nuorisovaltuusto ja vanhusneuvosto.

8 Suunnitelman hyvaksyminen
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