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Valmistelija / lisatiedot:

Saara Pikkarainen
saara.pikkarainen@kainuu.fi

terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

1 OSA 1_LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS_ 3_2023

Kainuun hyvinvointialueen hallintosaannén 14 & kohdan 2 mukaan Hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valtuustokausittain aluehallitukselle hyvaksyttavaksi seka raportoi
vuosittain aluehallitukselle ja edelleen aluevaltuustolle.

Hyvinvointikertomus on lakisaateinen asiakirja, joka kuvaa vaestén hyvinvoinnin ja
terveyden tilaa alueella. Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointikertomukseen vv. 2020-
2022 (osa l) on koottu kaytettavissa olevia kansallisia indikaattoritietoja
kohderyhmittdin: lapset, nuoret, tydikaiset ja ikdihmiset. Tietoa hyddynnetaan
valtuustokauden vv. 2023-2025 hyvinvointisuunnitelmassa (osa Il), jossa asetetaan
kohdennetut tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot ja arviointimittarit seka sovitaan
seurannasta.

Kainuulaiset ovat paaosin tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin. Tyodllisyysaste on
suhteellisen vahva, erityisesti 18-44-vuotiaiden ryhmassa. Naisten osalta tydllisten
osuus on miesten ryhmaa korkeampi. Iso joukko kainuulaisista lapsista, nuorista,
tyoikaisista ja ikdihmisista voi hyvin, edistaa toiminnallaan terveytta ja hyvinvointia,
harrastaa ja osallistuu asuinalueensa toimintaan. Kainuulaiset hyddyntavat
monipuolisesti luontoa ja kulttuuria seka jarjestojen toimintaa hyvinvoinnin ja
terveyden lahteena.

Kainuun asema on suhteellisen heikko muihin maakuntiin verrattuna useilla
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin muuttujilla. Vaestd Kainuussa on huomattavan idkasta
muihin hyvinvointialueisiin verrattuna, mika heijastuu vaestdn terveydentilaan.
Vaeston terveydentilan ja iakkaan ikarakenteen takia myds palvelutarve on alueella
keskimaaraista suurempi ja taman seurauksena myos sote-menot ovat asukasta
kohden laskettuna huomattavan korostuneet. Seka miesten etta naisten odotettu
elinika on maakunnassa suhteellisen matala ja ikavakioitunakin useimmat
sairastavuusindeksit ovat koko maan keskiarvoa heikompia. Muihin maakuntiin
verrattuna tydn ja koulutuksen ulkopuolella olevien 20-24-vuotiaiden nuorten osuus
on merkittavasti korostunut Kainuussa. Terveydentilan haasteita ovat muita alueita
suurempi alkoholi- ja tapaturmakuolleisuus. Erityisesti itsemurhakuolleisuus,
elakeikaan jaksamattomien osuus ja elakkeella olevien tyoikaisten osuus on joko
kaikista maakunnista suurinta tai toiseksi suurinta.
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Hyvinvointisuunnitelman vv. 2023-2025 tavoitteissa ja toimenpiteissa voimavaroja ja
ennaltaehkdisevia toimia tulee suunnata erityisesti 1) elintapaohjaukseen (terveellinen
ravitsemus, riittava lilkkunta ja uni), 2) ty6- ja toimintakyvyn edistamiseen, 3)
mielenterveyden edistamiseen ja ehkaisevaan paihdetydhon, 4) osallisuuden
vahvistumiseen ja yksindisyyden torjumiseen, 5) Iahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisyyn ja 6) arjen turvallisuuden edistamiseen. Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistaminen edellyttaa alueellista yhteistyota ja hyte- tydn resursseja
niin kunnissa kuin hyvinvointialueella ja jarjestoissa.

Ehdotus
Esittelija: Saara Pikkarainen, terveyden edistamisen erikoissuunnittelija

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta:

1. kasittelee Laajan hyvinvointikertomuksen 2020-2022 osa | ja

2. pyytaa asiakirjasta lausunnot Kainuun kunnilta ja Kainuun liitolta 6.4.2023
mennessa. Lausunnot tulee Idhettaa kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi.

Paatos
Hyvaksyi.
Merkittiin tauko klo 10:36-10:45.

Aki Raisanen poistui kokouksesta taman pykalan kasittelyn jalkeen klo 10:36.
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Asianmukaisesti allekirjoitetusta ja tarkastetusta poytakirjasta kirjoitetun otteen
oikeaksi todistaa

Kajaanissa
17.03.2023

Eveliina Harkonen
assistentti

Tiedoksianto asianosaiselle
Tama paatds on annettu sahkaoisesti tiedoksi.

Jakelu: Kainuun kunnat, Kainuun liitto
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Muutoksenhakukielto
811

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Paatoksesta, joka koskee vain valmistelua tai taytantéénpanoa, ei
saa tehda oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta.

Sovellettava lainkohta: Laki hyvinvointialueesta 141 8.
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