
HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2024 
 
TAULUKKO 

PAINOPISTE / 
KOHDERYHMÄ 

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO / 
YHTEISTYÖKUMPPANI 

MITTARIT TOTEUTUMINEN 
 
 

varhaiskasvatus-
ikäiset 
 
 
 
 

lasten motoristen ja  
 
 
kielellisten taitojen 
kehittäminen 
 
viestinnän selkiyttäminen ja 
yhdenmukaistaminen 
 
kiusaamisen ehkäisy, 
kiusaamiseen puuttuminen 

liikuntatuokioiden 
lisääminen 
 
Lukutuuli-hanke 
 
 
Wilmaviestit käyttöön  
 
 
kiusaamisenvastainen 
suunnitelma 
 

vapaa-ajanohjaaja / 
varhaiskasvatuksen 
työntekijät 
RiVaRy 
 
 
varhaiskasvatus- 
päällikkö 
 
varhaiskasvatuksen 
työntekijät 

lasten taitojen 
havainnointi (testit) 
 
 
 
 
palaute 
vanhemmilta 
 
tilanteiden määrä 

 

lapsiperheiden 
hyvinvoinnin 
edistäminen ja 
vanhemmuuden 
tukeminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vanhemmuuden tukeminen 
yhteistyössä 
hyvinvointialueen kanssa 
 
 
 
 
 
 
kulttuurikasvatussuunnitelman 
toteuttaminen yhteistyössä 
järjestökentän kanssa 
 
 

varhaiskasvatus ja 
esi- ja perusopetus, 
hyvinvointialue sekä 
RiVaRy suunnittelevat 
yhdessä 
vanhemmuutta 
tukevia toimenpiteitä, 
lapsen tuen malli 
 
toteutetaan 
suunnitelman 
mukaista toimintaa 
 
 
 

sivistyspalvelut, 
hyvinvointialueen 
lapsi- ja perhepalvelut 
 
 
 
 
 
 
sivistyspalvelut ja 
MLL, RiVaRy 
 
 
 

perehtyneisyys 
käyttöönottoon 
 
 
 
 
 
 
 
toteutuneet 
tapahtumat / 
vierailut jne. 
 
 
 
 

 



perheiden 
harrastusmahdollisuuksien 
lisääminen 
 
 
 

järjestetään perheille 
yhteisiä 
liikuntatuokioita ja 
muuta ohjattua 
vapaa-ajan toimintaa 

vapaa-aikatoimi, MLL, 
RiVaRy, 4H, 
seurakunta 

kävijämäärät / 
palaute 

lasten ja nuorten 
hyvinvoinnin 
edistäminen 
 

kiusaamisen ehkäisy ja 
kiusaamiseen puuttuminen 
 
 
oppimisvaikeuksien ehkäisy, 
ennakoiminen ja 
oppimisvalmiuksien 
tukeminen 
 
 
 
 
 
osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden lisääminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

verso- ja miniverso, 
epäkohtiin 
puuttuminen 
 
joustava esi- ja 
alkuopetus esim. 
äidinkielen, 
matematiikan ja 
liikunnan taitojen 
tukeminen 
pienemmissä 
ryhmissä 
 
järjestetään lapsille ja 
nuorille heille 
mieluista toimintaa 
koulupäivän aikana 
(mm. 
liikuntavälitunnit, 
relavälkät, 
lautapelivälkät) ja 
vapaa-ajalla (leirit, 
retket, illanvietot) 
 
kulttuuriopetus- 
suunnitelman 
käyttöönotto ja 
kehittäminen 
 

sivistyspalvelut 
 
 
 
esi- ja alkuopetuksen 
tiimiryhmä 
 
 
 
 
 
 
 
sivistyspalvelut, 
koulukohtauttaja, 
vapaa-aikatoimi ja 3. 
sektori 
 
 
 
 
 
 
 
sivistyspalvelut 
 
 
 
 

tehdyt toimenpiteet 
muutos aiempaan 
 
 
toteutuneet 
toiminnat 
 
 
 
 
 
 
 
toteutuneet 
toiminnat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
toteutuneet 
kulttuuritapahtumat 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
jokaisella lapsella on 
vähintään yksi mieluinen 
harrastus  
 
 
 
 
 
tunne- ja 
vuorovaikutustaitojen 
kehittäminen 
 
 
 
terveellisen ravitsemuksen 
edistäminen (aamupala) 
 
mielenterveyden edistäminen 
ja ehkäisevä päihdetyö 
 
nuorten kuuleminen 
kunnallisessa 
päätöksenteossa 
 

erilaisten ja 
monipuolisten vapaa-
ajan harrastusten / 
tapahtumien 
järjestäminen 
 
Harrastamisen 
Suomen mallin 
jatkuminen ja 
kehittäminen sekä 
opetushallituksen 
kerhotoiminnan 
järjestäminen 
 
erilaisten oppituntien, 
harjoitusten ja 
ryhmätilanteiden 
järjestäminen 
kyseisistä asioista 
 
luennot, tietoiskut, 
(ml. vanhemmat) 
 
luennot, tietoiskut, 
ohjatut harjoitukset 
 
 
aktiivinen 
nuorisovaltuusto- 
toiminta 

RiVaRy, MLL, Pyry, 
4H, seurakunta ja 
vapaa-aikatoimi 
 
 
 
vapaa-aikaohjaaja, 
sivistyspalvelut 
 
 
 
 
 
 
koulukohtauttaja, 
sivistyspalvelut 
 
 
 
 
sivistyspalvelut 
 
 
sivistyspalvelut, 3. 
sektori, 
hyvinvointialue 
 
vapaa-ajanohjaaja 
 
 

toteutuneet 
harrastukset / 
tapahtumat 
 
 
 
kerhojen määrä / 
osallistuvien lasten 
määrä 
 
 
 
 
 
määrä (montako 
kertaa lukuvuoden 
aikana järjestetty) 
 
 
 
määrä 
 
 
mitä tehty 
 
 
 
kokoukset ja esille 
nousseet asiat 

 
työikäisten 
hyvinvoinnin 
edistäminen 

 
harrastus- 
mahdollisuuksien lisääminen  
 

 
tarjotaan 
monipuolisesti 
erilaisia kursseja 
 

 
kansalaisopisto 
 
 
 

 
kurssien ja 
osallistujien määrä 
 
 
 

 



ravitsemusterveyden ja 
mielenterveyden edistäminen 
sekä ehkäisevä päihdetyö 
 
 
 
 
syrjäytymisen ehkäisy 
 
 
 
 
 
taloudellisten ongelmien 
ennaltaehkäisy 

neuvonnat, luennot, 
tietoiskut, 
henkilökohtainen 
neuvonta, ehkäisevän 
päihdetyön 
suunnitelma 
 
yhteisöllisten 
tapahtumien 
lisääminen  
 
 
 
talousneuvonta 
kunnassa 

terveydenhuolto, 
työterveys, 
mielenterveyshoitajat, 
miekkarit 
 
 
 
mielen terveyshoitajat, 
miekkari, 
kulttuuri – ja 
hyvinvointipalvelut 
 
 
sosiaalitoimi 

määrä 
 
 
 
 
 
 
tapahtumien ja 
osallistujien määrä 
 
 
 
 
määrä 

 
ikäihmisten 
hyvinvoinnin 
edistäminen 
 

 
osallisuuden ja 
yhteisöllisyyden lisääminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
voimaa vanhuuteen, 
ikiliikkuja ja vie 
vanhus ulos 
kampanjoiden 
huomioiminen 
toiminnan 
järjestämisessä sekä 
juniori – seniori päivä 
 
kylällä toimivien 
järjestöjen ja 
yhdistysten 
palveluiden 
tunnettuuden 
lisääminen, kunnan 
viranhaltioiden 
esittäytyminen ja 
toiminnoista 
kertominen 
 

 
vapaa-ajanohjaaja, 
sivistyspalvelut 
 
 
 
 
 
 
 
3. sektori, 
eläkeyhdistys, 
seurakunta, kunnan 
viranhaltijat 
 
 
 
 
 
 
 

 
toteutuneet 
kampanjat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



liikkumiskyvyn ylläpitäminen 
ja kehittäminen 
 
 
 
liikuntaneuvonnan lisääminen 
 
 
 
 
ikäihmisille suunnatut 
hiihtoladut 
(hyte-kysely) 
 
ikäihmisten kuuleminen 
kunnallisessa 
päätöksenteossa 
 

tarjotaan 
monipuolisesti 
ohjattua 
ryhmäliikuntaa 
 
tarjotaan 
mahdollisuutta 
henkilökohtaiseen 
liikuntaneuvontaan 
 
selvitetään 
mahdollisuus näihin 
 
aktiivinen vanhus- ja 
vammaisneuvoston  
toiminta ja 
lausuntojen 
antaminen 
 

kansalaisopisto ja 
vapaa-ajanohjaaja 
 
 
 
vapaa-ajanohjaaja 
 
 
 
 
vapaa-ajanohjaaja, 
tekninen toimi 
 
vapaa-aikaohjaaja 

toteutuneet ryhmät 
 
 
 
 
toteutuneiden 
kertojen määrä ja 
asiakkaiden määrä 
 
 
latujen sopivuus 
 
 
kokoukset ja esille 
nousseet asiat 

 
hyvinvoivat 
kuntalaiset 
(kaikki ikäryhmät) 

 
kirjasto- ja kulttuuripalveluiden  
kehittäminen ja edistäminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
lukemisharrastuksen 
tukeminen ja aktivointi 
 
 
mielenterveyden edistäminen 
 

 
asukkaiden / 
kainuulaisten 
taiteilijoiden erilaiset 
näyttelyt kirjastossa 
 
konsertit (myös omien 
järjestäminen), 
teatterivierailut / -
matkat eri ikäryhmille 
 
lukupiirit, satu- ja 
vinkkaustuokiot, 
kirjailijavierailut 
 
Kate-hanke  
 

 
kirjasto- ja 
kulttuurivastaava 
 
 
 
kirjasto- ja 
kulttuurivastaava, 
sivistyspalvelut 
 
 
kirjasto- ja 
kulttuurivastaava, 
sivistyspalvelut 
 
työryhmän jäsenet 
 

 
näyttelyiden määrä, 
saatu palaute 
 
 
 
järjestettyjen 
kertojen määrä, 
saatu palaute 
 
 
määrä ja saatu 
palaute 
 
 
hankkeesta 
saatavat hyödyt 

 



ravitsemusterveyden 
edistäminen 
 
 
 
lähiliikunta- 
mahdollisuuksien 
parantaminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
luontomatkailun edistäminen 
 
 
 
 
 
luonto hyvinvoinnin 
lähteenä 
 
 
 
järjestöjen, yhdistysten ja 
kunnan yhteistyön 
kehittäminen 

tehostetaan 
ravitsemusviestintää 
eri ikäryhmille 
 
 
kevyenliikenteen-
väylän rakentaminen 
Pirtiltä – 
Möttölänniementien 
risteykseen (hyte-
kyselyssä esille 
noussut) 
 
skeittipuiston 
rakentaminen, 
frisbeegolf -radan ja 
ulkokuntosali-
laitteiden kunnostus, 
kuntoportaat (hyte-
kyselyssä esille 
noussut) 
 
luontoliikunta-
paikkojen 
kunnostaminen 
(kartoitus ja korjaus- 
ehdotukset) 
 
luontolähtöisen 
toiminnan 
kehittäminen ja 
hyödyntäminen 
 
kutsutaan 
säännöllisesti koolle 
näiden edustajat 

vapaa-ajanohjaaja, 
varhaiskasvatus, 
sivistyspalvelut, 
terveydenhoitajat 
 
vapaa-aikaohjaaja ja 
tekninen toimi 
vievät asian 
keskusteltavaksi 
liikenneturvallisuustyö 
ryhmä 
 
 
tekninen toimi, vapaa-
aikatoimi, 3.sektori 
vapaa-aikatoimi 
 
 
 
 
 
 
vapaa-aikatoimi, 
sivistyspalvelut, 3. 
sektori 
 
 
 
vapaa-aikatoimi, 3. 
sektori 
 
 
 
palvelusihteeri, 
sivistyspalvelut, 
kunnanjohtaja 

viestintäkertojen 
määrä 
 
 
 
liikenneturvallisuus-
työryhmän päätös 
 
 
 
 
 
 
tehdyt 
kunnostukset / 
toimenpiteet 
 
 
 
 
 
 
tehdyt toimenpiteet 
 
 
 
 
 
tehdyt toimenpiteet 
 
 
 
 
kokoontumiset ja 
esille nousseet 
asiat / toimenpiteet 



      


