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Ristijarven esi- ja perusopetuksen opiskeluhuollon suunnitelma 2023 -

1.0PISKELUHUOLLON LAHTOKOHTA RISTIJARVELLA

Opiskeluhuolto koostuu OKMn ohjeistuksen mukaan koulutuksen jarjestajan
opetussuunnitelman mukaisesta opiskeluhuollosta ja opiskeluhuollon palveluista, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palvelut.

Esiopetuksessa opiskelijahuollon terveydenhoitopalvelut jarjestetaan terveydenhuoltolain
mukaisina ikaryhmalle suunnattuina neuvolapalveluina.



Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteiséa
tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Oppilaitosyhteisdssa tama tarkoittaa
toimintakulttuuria ja mm. yhteiséllista toimintaa, kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota
seka turvallisuutta edistavia toimenpiteita.

Opiskelijalla on myds oikeus yksilokohtaiseen OPISKELUHUOLTOon, jolla pyritaan
edistamaan opiskelijan oppimista, terveytta ja hyvinvointia ja osallisuutta seka
ehkaisemaan ongelmien syntymista. Kyse on myds opiskeluhuollon palveluiden
saatavuuden ja laadun seka varhaisen tuen turvaamisesta.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ja johdetaan toiminnallisena kokonaisuutena ja monialaisena
suunnitelmallisena yhteistydna opetustoimen, hyvinvointialueen, opiskelijoiden, heidan
huoltajien ja muiden tarvittavien yhteistyotahojen kanssa.

2..0PISKELUHUOLLON JARJESTAMINEN

OPISKELUHUOLTOsuunnitelma pohjautuu oppilas- ja OPISKELUHUOLTOlakiin
(1287/2013:138), jota noudatetaan velvoittavana Ristijarven esi- ja perusopetuksessa.

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto suunnitelma toteutuu. Opiskeluhuolto tulee
Jérjestaa eri toimijoiden yhteistyéna siten, etta opiskeluhuollosta muodostuu toimiva ja
yhtenainen kokonaisuus. Koulutuksen jarjestajan on tiedotettava tarjolla olevasta
opiskeluhuollosta opiskelijalla ja hdnen huoltajilleen seké tarvittaessa ohjattava oppilas
opiskelijahuollon pakeille.

Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa
toimenpiteissa ja ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkilokohtaisten
edellytystensa mukaisesti. Alaikainen voi laissa maaritellyin edellytyksin kieltaa
huoltajaansa osallistumasta itseaan koskevan opiskeluhuoltoasian kasittelyyn seka
antamasta itseaan koskevia salassa pidettavia opiskeluhuollon tietoja huoltajalleen.
Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja.

Se hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos sijaitsee, vastaa opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelujen jarjestamisesta alueellaan opiskelijan kotipaikasta riippumatta.
Alaikaisella opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota
opetukseen tai koulutukseen osallistuminen edellyttdd. Kunnallisessa
oppilashuoltosuunnitelmassa tulee ilmeté, miten kunta toteuttaa yhteiséllista
OPISKELUHUOLTOtyot4, jarjestaé yksilbkohtaista tukea, tekee yhteistydta opiskelijoiden,
heidén huoltajiensa ja yhteistybtahojen kanssa seké& miten toimitaan kiusaamis-, héirintéa-,
vékivalta- ja kriisitilanteissa.

Kainuun hyvinvointialue ja Kainuun kunnat ovat yhteistydssa suunnitelleet
opiskelijahuollon jarjestamista Toki-hankkeessa. Hankkeen aikana on luotu hyvin
yhtenevaiset oppilashuollon jarjestamista tukevat suunnitelmat Kainuuseen.

2.1 YHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON TARVE JA TAVOITTEET



Yhteisollisen opiskeluhuollon tarve on kasvanut vuosi vuodelta. Pienessa
yhtenaiskoulussa pystymme kohtaamaan oppilaat ja heidan tarpeensa yksilollisesti, mutta
opiskelijoiden henkilokohtaisten ongelmien maaran kasvu ja mm. Neuronkirjon oireiden
lisdantyminen haastavat yhteisollista oppilashuoltoa vastaamaan paitsi yksilo-, myos
ryhmatasolla oppilaiden tukemisen ja yhteisollisen hyvinvoinnin lisdamisen
toteuttamisessa.

Yhteisollisessa opiskeluhuollollisessa toiminnassa pyritdan toteuttamaan erityisesti naita
kahta tavoitetta:

1. Olemme hyvinvoiva ja yhteisollinen yhtenaiskoulu, jossa kaikki tulevat
kohdatuiksi, hyvaksytyiksi ja tuetuiksi omina itsenaan.

2. Koulumme tarjoaa kaikille opiskelijoille mahdollisimman hyvat oppimisen edellytykset.
Tavoitteenamme on:

1. Tiivis yhteisaikuisuus ja opiskelijoiden osallisuus koulun arjessa. Opiskelija saa
tarvitsemansa tuen.

2. Tuemme opiskelijoita, joiden koulumotivaatio on alhainen tai jotka karsivat
yksinadisyydesta / vertaissuhteiden vahyydesta.

3. OPISKELUHUOLTOhenkildston resurssin hyddyntdminen mahdollisuuksien mukaan
yhteistydssad muun henkildkunnan kanssa yhteisélliseen OPISKELUHUOLTOon ja
opiskeluun.

4. Toteutamme koulussamme hyvinvoinnin vuosikellon mukaista toimintaa.
Koulukohtauttajan, koulukuraattorin ja vapaa-aikaohjaajan seka hyvinvointitydryhman
yhteisty0 tukevat tata toimintaa.

2.2 YKSILOKOHTAISEN OPISKELUHUOLLON TARVE

Opettajalla on tarvittaessa mahdollisuus konsultoida salassapitosdaannoksia noudattaen
OPISKELUHUOLTOhenkilostdéa yksilokohtaisen opiskelijahuollon asioissa.
Yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa kaytettavissa ovat valittdmasti koulupsykologin,
koulukuraattorin, koulukohtauttajan ja kouluterveydenhoitajan palvelut. Sen lisaksi
hyvinvointi alueen muut tukipalvelut ovat Kainuun ja Ristijarven oppimisen ja
koulunkaynnin tuen mallin mukaisesti kaytossa.
https://docs.google.com/document/d/1C0cngH8aUps8tpFsHnFonugQNcbbg96f/edit



https://docs.google.com/document/d/1C0cngH8aUps8tpFsHnFonugQNcbbg96f/edit

Oppimisen ja koulunkdaynnin tuen malli
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3. ENNALTAEHKAISEVA TYO

3.1.0SALLISUUS
Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminnassa keskeista on nuorten sitouttaminen koulu hyvinvointityohon.
Tukioppilastoiminnan perusajatuksena on toisia kunnioittava arvomaailma ja toimintatavat,
joilla tavoitellaan hyvinvoivaa koulua kaikille nuorille.Toiminnalla edistetaan kaveritaitoja,
ryhmassa toimimisen taitoja, harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja, toisen
huomioimista ja empatiaa. Tukioppilastoiminta on tarkea hyvinvointia edistava voimavara
koulussa. Tukioppilastoiminta on kiusaamista ennaltaehkaisevaa toimintaa. (MLL
tukioppilastoiminta)

Ristijarven keskuskoululla tukioppilaina toimivat 7.-9.luokkalaiset, jotka ovat kayneet
tukioppilaiden peruskoulutuksen. Tukioppilasohjaajia on koulussamme kaksi. Tukioppilaat
suunnittelevat ja jarjestavat koulussamme mm. erilaisia teemapaivia ja -viikkoja, kuten
esimerkiksi hyvinvointiviikko ja kaveriviikko. Yhteistyota tehdaan oppilaskunnan edustajien
ja ohjaajien kanssa.

Oppilaskunta

Ristijarven keskuskoululla oppilaskunnan hallituksessa on edustajia jokaiselta luokka-
asteelta esikoulusta 9.luokkaan. Oppilaskunnan ohjaajia on kaksi. Oppilaskunnan edustajat
osallistuvat lasten- ja nuorten parlamentin kokouksiin. Oppilaskunta jarjestaa erilaisia
teemapaivia koulullamme.



Lasten ja nuorten parlamentti

Kunnassa toimii Lasten ja nuorten parlamentti, jonka tehtdvana on kehittaa ja suunnitella
esi- ja perusopetuksen toimintaa ja toimia yhdyspintana kunnan paattajiin pain. Lasten ja
nuorten parlamenttiin kuuluu jokaiselta vuosiluokalta edustaja ja se kokoontuu 3 -6 kertaa
vuosittain ja vie asioita eteenpain myos kunnan paattgjille. Lasten ja nuorten parlamentti on
suora mahdollisuus lapsille ja nuorille vaikuttaa esimerkiksi koulun ja kunnan hankintoihin ja
koulun kaytanteisiin.

Nuorisovaltuusto

Nuorisovaltuuston tarkoitus on edistdd nuorten osallistamis -, vaikuttamis- ja
toimintamahdollisuuksia. Nuorisovaltuusto on nuorten vaikuttamiskanava, mita kautta he
saavat tuotua esille nuorten nakokulman heita koskevissa asioissa. Ristijarven
nuorisovaltuustoon kuuluu kuusi jasenta ja toimikausi on kaksi vuotta. Nuorisovaltuustoon
kuuluu myos kunnanvaltuuston edustaja, joka myds vie nuorten ehdotuksia ja ideoita
eteenpain kuntapaattjjille. Vastaavasti kunnanvaltuuston edustaja voi myds pyytaa
lausuntoja, mielipiteita ja ehdotuksia heita koskevissa asioissa.

Ristijarvelta on myods edustus Kainuun hyvinvointi alueen nuorisovaltuustossa, jonka
tarkoituksena on edistda nuorten osallisuutta sek& huomioon ottamista hyvinvointi alueen
paatoksenteossa ja kaikissa nuoria koskevissa asioissa jo valmisteluvaiheessa seka edistaa
viranomaisten, nuorten seka nuorisojarjestojen yhteistoimintaa.

Verso

VERSO-ohjelma tuo varhaiskasvatus- ja opetusalan ammattilaisille seka lapsille, oppilaille
ja opiskelijoille restoratiivisia kohtaamisen menetelmia arjen toimintaan. Restoratiivinen
lahestysmistapa vahvistaa sovittelevaa toimintakulttuuria ja restoratiivinen sovittelu tarjoaa
vaihtoehtoisen menetelman ratkaista lasten ja oppilaiden keskinaisia seka opettajien ja
oppilaiden valisia ristiriitoja arjen toiminnassa. Sovittelu on selkea toimintamalli, jonka avulla
sovittelijoiksi koulutetut koulun henkilokunnan jasenet ja oppilaat auttavat osapuolia itse
[oytamaan ratkaisun ristiriitaansa. Osapuolet saavat kertoa oman nakemyksensa
tapahtuneesta, kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja. Mallia
noudattamalla edetaan sopimukseen, jonka toteutumista seurataan. Sovittelulla puututaan
mieltd pahoittavaan toimintaan mahdollisimman varhain. Kopioitu suoraan Verso-
vertaissovittelu sivustolta.

Meidan koulullamme on koulutettu 4 -9 - luokkalaisia vertaissovittelijoiksi. Myos aikuisista
osa on saanut verso-aikuiskoulutukset. Joka vuosi paivitetaan ja koulutetaan uusia oppilaita
ja paivitetdan vanhojen versotoimijoiden taidot. Vertaissovittelijat toimivat pareittain ja
heidan tukenaan on aina yksi verso-aikuinen. Varhaiskasvatuksessa on kaytossaan
Miniverso. Keskuskoululla verso-toiminnassa mukana ovat luokat 1-9.

Yhteisty0ssa otetaan huomioon perheiden moninaisuus seka tiedon ja tuen tarpeet.
Yhteistyon onnistumiseksi tarvitaan koulun henkiloston aloitteellisuutta ja henkilokohtaista
vuorovaikutusta huoltajien kanssa seka muutoin monipuolista viestintda. Kodin ja koulun
yhteistyota toteutetaan seka yhteiso- etta yksilotasolla.



Voidakseen huolehtia kasvatustehtavastaan huoltajan tulee saada tietoa lapsensa
oppimisen ja kasvun edistymisesta seka mahdollisista poissa oloista.

Kodin ja koulun valinen yhteistyo

Kodin ja koulun yhteistydlla tuetaan kasvatuksen ja opetuksen jarjestamista siten, etta
jokainen oloista. Lisaksi huoltajan kanssa keskustellaan opetuksen jarjestamisen
keskeisista asioista. Kannustavat ja opiskelijan oppimista ja kehitysta myonteisesti
kuvaavat viestit ovat tarkeita. Saannollisen palautteen avulla huoltaja voi osaltaan tukea
lapsensa tavoitteellista oppimista ja koulunkayntia. Erityisen tarkeaa yhteistyd on
opiskelijan koulupolun nivelvaiheissa seka oppimisen ja koulunkaynnin tukea
suunniteltaessa ja toteutettaessa.

Huoltajille tarjotaan mahdollisuuksia tutustua koulun arkeen ja osallistua koulun toiminnan
ja kasvatustyon tavoitteiden suunnitteluun, arviointiin ja kehittamiseen yhdessa koulun
henkiloston ja oppilaiden kanssa. Yhteinen arvopohdinta luo perustaa yhteiselle
kasvatustyolle. Kodin ja koulun yhteisty0ossa edistetaan myoOs huoltajien keskinaista
vuorovaikutusta ja luodaan pohjaa vanhempainyhdistystoiminnalle. Vanhempien
verkostoituminen ja yhteinen toiminta vahvistavat yhteisollisyytta ja antavat tukea opettajien
ja koulun tyolle. (Mukaellen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita, 2014)

Koulun ja kodin valisessa yhteisty0ossa otetaan huomioon perheiden moninaisuus seka
tiedon ja tuen tarpeet. Yhteistydn onnistumiseksi tarvitaan koulun henkildston
aloitteellisuutta ja henkilokohtaista vuorovaikutusta huoltajien kanssa seka muutoin
monipuolista viestintdd. Kodin ja koulun yhteistyota toteutetaan seka yhteiso- etta
yksilotasolla. Voidakseen huolehtia kasvatustehtavastaan huoltajan tulee saada tietoa
lapsensa oppimisen ja kasvun edistymisesta seka mahdollisista poissa oloista.

Ristijarvella kodin ja koulun valista yhteistyota tukee kuntakohtainen vanhempainyhdistys
Rivary, joka on yhteinen paivakodin kanssa. Yhdistyksen saannoissa on kirjattu yhdistyksen
toiminnan tarkoitus.

Yhdistyksen tarkoituksena on:

« vahvistaa Ristijarven kunnan vanhempien ja vanhempainyhdistysten toimintaedellytyksia ja
yhteistyota lasten kasvuymparistoon vaikuttamisessa,

* edistaa kasvatusyhteistyota, yhteisollisyytta ja lasten hyvinvointia ja

» edistda vanhempien mielipiteiden esiin tulemista koulutusta ja kasvatusta koskevissa
kysymyksissa.

Yhdistyksen ja koulun yhteistydon muotoja ovat saanndlliset tapaamiset seka
verkostoyhteistyd. Yhdistyksen hallituksella on edustus koulun yhteisollisessa
OPISKELUHUOLTOryhmassa.

Koulussa tehtava nuorisotyo

Olemme koulujen rinnalla tukemassa vanhempia lasten ja nuorten kasvatusasioissa.
Koulunuorisotyd edistaa varhaisnuorten ja nuorten hyvinvointia. Koulujen kanssa
jarjestdmme mm. ryhmaytymispaivia, paihde-, mielenterveys- ja hyvinvointipaivia seka



koulupoliisin  vierailuja. Myo6s hyvinvointi - kahvilatoimintaa ja liikunta- seka
rentoutusvalituntitoimintaa jarjestetdan nuorille. Lisaksi jaamme yhteistydétahojemme
kanssa liikenneturvallisuusvalistusta koulussa ja vapaa-aikana nuorille. Ristijarven
nuorisotyontekija tyoskentelee myods tukioppilasohjaajana ja kerho-ohjaajana koululla.

Kouluun kiinnittyminen ja poissaolojen ehkdiseminen

Lasnaoloa tukeva koulun toimintakulttuuri edistaa oppimista, osallisuutta, yhteisollisyytta ja
hyvinvointia. Poissaolojen ehkaiseminen on keskeisessa asemassa suunniteltaessa
poissaoloihin liittyvia toimenpiteita ja toimintamalleja. Poissaolojen ehkaisemisessa kouluun
kiinnittymista ja Iasnaoloa tuetaan niin kouluyhteison kuin yksittaisen oppilaan tasolla.

Koulussa opitaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja ja ryhmassa toimimisen taitoja osana
oppiaineiden opetusta ja laaja-alaisen osaamisen kokonaisuutta.

Yhteison kannustava ilmapiiri tukee oppilaiden aitoa toimijuutta seka vertaissuhteiden
muodostumista. Erityista huomiota lasnaolon tukemiseen tulee Kkiinnittda opintojen
nivelvaiheissa, jolloin kiinnittyminen uuteen yhteis66n on kesken. (OPS 2014, _E-perusteet,
luku 5.1.)

Koulukohtauttaja

Koulukohtauttaja tyoskentelee lasten ja nuorten keskuudessa koulun arjessa. Tehtavana on
tukea lapsia ja nuoria koulunkaynnissa, seka pyrkia lisdéamaan kouluviihtyvyytta erilaisin
keinoin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Toiminnalla pyritdan ennaltaehkaisemaan
poissaoloja seka lisaamaan kouluviintyvyytta. Koulukohtauttaja on matalan kynnyksen
opetusvelvollisuuteen sitomaton sosiaali- tai kasvatusalan henkilo.

Koulukohtauttaja ohjaa tunteja- tai tuokioita luokille ja pienryhmille esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin sekd ryhmadynamiikkaan liittyen. Koulukohtauttaja on lasna
valitunneilla seka oppitunneilla, kannustaa, tsemppaa ja tukee oppilaita koulun arjessa.
Koulukohtauttajan tyota voidaan tehda myos muilla nimikkeilla, kuten kouluvalmentaja,
koulukoutsi seka hyvinvointiohjaaja.

Keskuskoulu

Hyvinvoinnin

vuosikello

HYVINVOINNIN VUOSIKELLO RISTIJARVI 1.docx

Ristijarvella koulukohtauttajan tyo jatkuu viela hankekauden 2023 jalkeen omana
toimintana.

Oppilaanohjaus


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/perusopetus/419550/tekstikappale/429108
https://docs.google.com/document/d/14Hp5D6xAXJfLZ1WYCMJsxQTQfUF7G4pI/edit

https://virkailija.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-
app/uusi/#/fi/opetussuunnitelmat/26216884/vuosiluokkakokonaisuus/26242339/oppiaine/2
6248858

o eivield julkaistu, julkaisun jalkeen oikea linkki tahan

Tehostettu oppilaanohjaus

Osa opiskelijoista tarvitsee perusopetuksen jalkeisiin jatko-opintoihin hakeutumiseen
tehostettua henkildkohtaista oppilaanohjausta (Perusopetuslaki 11 a §). Tehostetussa
henkilokohtaisessa oppilaanohjauksessa annetaan nuorelle henkilokohtaista ohjausta,
pienryhmaohjausta seka tehostettaan tydelamaan ja koulutukseen tutustumista. Tasta
ohjauksesta laaditaan henkilokohtainen jatko-opintosuunnitelma. Tehostettua
henkilokohtaista oppilaanohjausta annetaan 8:lla ja 9:11a vuosiluokalla. Ristijarvella
tehostetusta oppilaanohjauksesta huolehtivat ensisijaisesti opinto-ohjaaja ja laaja-alainen
erityisopettaja opiskelijakohtaisen tydryhman kanssa

KOULUPOLIISI

Koulupoliisi antaa ennalta ehkaisevaa liikennevalistusta ja laillisuuskasvatusta. Ja
resurssiensa mukaan tukee koulua koulukiusaamistapausten selvittelyssa ja sovittelussa
seka puuttuu koulussa tapahtuneisiin rikoksiin. Kainuussa koulupoliisina toimii Janne
Heikkinen janne.p.heikkinen@poliisi,fi ( p. 029 546 4278).

3.2.LAADUKAS YLEINEN TUKI KAIKILLE OPISKELIJOILLE

Laadukas perusopetus on perusta opiskelijan oppimiselle ja hyvinvoinnille. Oppimisen ja
koulunkaynnin vaikeuksia ehkaistaan ennakolta esimerkiksi opetusta eriyttamalla,
opettajien keskinaisella seka muun henkildston yhteistyolla, ohjauksella seka opetusryhmia
joustavasti muuntelemalla. Opetuksessa otetaan huomioon seka ryhman ettd yksittaisen
opiskelijan tarpeet. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014).

Monipuolinen yleisen tuen kautta tapahtuva opiskelijan tukeminen omaan opetusryhmaansa
on keskeinen tuen porrastuksen lahtokohta. Useat tuen muodot ovat kaytettavissa kaikilla
tuen tasoilla. On kuitenkin huomioitava, ettéa opiskelun erityiset painoalueet voivat olla vain
tehostetun seka erityisen tuen tasoilla ja oppiaineiden yksildllistaminen on mahdollista vain
erityisen tuen tasolla. Perusopetuslain 30§ mukaan opiskelijan on saatava riittavaa
oppimisen ja koulunkaynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessa.

Ristijarven keskuskoululla tyoskentelee kymmenkunta luokan- ja aineenopettajaa, laaja-
alainen erityisopettaja seka erityisopetuksen pienryhman opettaja seka neljasta viiteen
koulunkaynninohjaajaa paivittain. Kunnalla on kaytettavissa kouluterveydenhoitajan, -
kuraattorin ja — psykologin palvelut noin kerran viikossa.Meilla on riittavat resurssit
tukiopetukseen ja yksildlliseen opetukseen jo luokkatilanteissa, silla opetusryhmat ovat
suhteellisen pienia. Pienena yksikkdna voimme toimia hyvin nopeasti ja joustavasti tuen
tarpeen esiintyessa.

Opiskelijoiden tuen tarpeen mukaan kootaan yksildkohtaiset asiantuntijaryhmat ja kunta-
/koulukohtainen OPISKELUHUOLTOryhma kokoontuu n. kaksi kertaa vuodessa. Koululla
toimii Lasten ja Nuorten parlamentti, joka kasittelee yleisella tasolla koulun viihtyvyyteen ja
hyvinvointiin liittyvia asioita. Parlamentti kokoontuu n. kahden kuukauden valein ja siina ovat
koulun tyontekijoista Iasna mahdollisuuksien mukaan laaja-alainen erityisopettaja, rehtori,


https://virkailija.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-app/uusi/#/fi/opetussuunnitelmat/26216884/vuosiluokkakokonaisuus/26242339/oppiaine/26248858
https://virkailija.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-app/uusi/#/fi/opetussuunnitelmat/26216884/vuosiluokkakokonaisuus/26242339/oppiaine/26248858
https://virkailija.opintopolku.fi/eperusteet-ylops-app/uusi/#/fi/opetussuunnitelmat/26216884/vuosiluokkakokonaisuus/26242339/oppiaine/26248858

kouluterveydenhoitaja ja vapaa-aikaohjaaja seka oppilaskunnan ohjaaja seka 1-2 edustajaa
jokaiselta luokka-asteelta. Tarpeen mukaan kokoontumiseen kutsutaan esimerkiksi
ruokahuollon paallikko, kunnanvaltuutettuja yms. ajankohtaisia asiantuntijoita.

HUOLEN PUHEEKSIOTTO
Dialoginen huolen puheeksi ottaminen

Dialoginen huolen puheeksi ottaminen on tapa ottaa askarruttava tai hankala asia
puheeksi toista ihmista arvostaen. Varhainen puuttuminen kannattaa, silla silloin osapuolet
paasevat yhteistydhon varhain ja toimintamahdollisuuksia on viela runsaasti. Tarkeaa on,
etta huoli otetaan puheeksi kunnioittavalla tavalla. Yhteistyo ja luottamus rakentuvat, kun
asiat otetaan puheeksi kunnioittavasti, avoimesti ja rohkeasti. Huolen puheeksi
ottamisen vaiheet

Pohdi huoltasi.
Mieti, missd asioissa tarvitset vanhempien jastai
wverkoston apua, jotta ymmarryksesi lisdantyisi tai saisit
tukea Mmuutokseen.

Pohdi cikeaa lahestymistapaa.
Valitse tapa, joka aukaisee mahdollisuuksia puhua,
kuunnella ja jatkaa yhteisty&n rakentamista.

HUOLI
PUHEEKSI

Ota huolesi puheeksi.

Kuuntele ja ole joustawva.
Kyse on vuoropuhelusta.

Muista, ettd olet pyytamaiassa apua huoltesi vahentamiseen.
Asioiden etenemisen kannalta on tarkeinta,
ettd yhteistyd jatkuu hywin.

Lihde: Dialoginen huolen puheksi ottaminen - THL 7 HELLA JA TOKI -hankkeet 2023

Ristijarven esi- ja perusopetus kayttaa huoli puheeksi kaytantoéja Oppimisen tuen kasikirjan
mukaisesti.

Vuosiluokkiin sitomaton opetus (VSOP)

VSOP eli vuosiluokkiin sitomaton opetus voi tukea opiskelijan oppimista ja koulupolun
etenemista kaikilla tuen portailla. Nimensa mukaisesti vuosiluokkiin sitomattomassa
opiskelussa edetdan omaan, henkilokohtaiseen tahtiin vuosiluokkiin sidotun opinto-
ohjelman sijaan. Perusopetusasetuksen mukainen vuosiluokkiin sitomaton opetus
edellyttaa, ettd siitd on maininta kunnan/koulun opetussuunnitelmassa. Erityiset
opetusjarjestelyt -paatoksella (PoL§18) VSOP voidaan ottaa kayttoon niissa tilanteissa,
joissa paikallisessa opetussuunnitelmassa ei ole mainintaa VSOP:sta.

Usein VSOP on kaytossa sellaisilla yksittaisilla opiskelijoilla, joilla katsotaan olevan
valiaikainen este tai hidaste oppimisessa ja opiskelussa. VSOP:ta voidaan kayttaa myds
silloin, kun on syyta nopeuttaa etenemista koulupolulla. Opiskelijalla saattaa esimerkiksi olla
jo valmiina vuosiluokalle tarvittavia tietoja ja taitoja.



Oppiaineet, jotka opiskellaan vuosiluokkiin sitomattomasti, tulee maaritella yhteisessa
suunnittelupalaverissa huoltajia ja opiskelijoita kuunnellen. Oppiaineiden tavoitteet
perustuvat oppilaalla kaytdssa olevaan opetussuunnitelmaan. Opiskeltava tuntimaara
noudattelee opetuksenjarjestajan maarittelemaa tuntijakoa, jos erityisten opetusjarjestelyjen
(PoL188§) turvin muuta ei ole paatetty.

VSOP-opiskelussa toteutettava formatiivinen ja summatiivinen arviointi ei eroa vuosiluokkiin
sidotusti opiskelevan arvioinnista. Jokainen opiskelija on oikeutettu ohjaavaan ja
kannustavaan arviointiin ja palautteeseen oppimisprosessinsa aikana. Opiskelijat, jotka
opiskelevat vuosiluokkiin sitomattomasti, tarvitsevat usein tukea opiskeluun ja
koulunkayntiinsd monin eri tavoin. Vali- ja lukuvuosiarvioinnissa noudatetaan paikallisen
koulutuksenjarjestajan linjauksia. Lukuvuositodistukseen merkitddn arviointi valmiista
oppiaineista ja opintokokonaisuuksista.

Joustava alkuopetus

Ristijarven keskuskoululla voidaan toteuttaa joustavaa esi-ja alkuopetusta. Esi- ja
alkuopetuksen opiskelijat on silloin ryhmitelty joustavasti vertaisryhmiin ja oppimistyylien
tai oppimisen tavoitteiden mukaisiin ryhmiin.

Suomen kielessa luku- ja kirjoitusryhmat (oppimisen tavoitteiden mukaiset ryhmittelyt)
Matematiikassa aihealueesta riippuen oppimisen tavoitteiden mukaiset ryhmittelyt tai
vertaisryhmat

Ymparistoopissa seka taito- ja taideaineissa lapset voivat ryhmittya joustavasti
vertaisryhmiin tai ikdkauden mukaisiin ryhmiin. Erilaiset oppijat opettavat toisiaan ja
oppivat toisiltaan.

Nain luodaan:

Yksilollinen oppimispolku oppimiskokonaisuuksien kautta

Varhaisen tuen ja puuttumisen keinojen tehostaminen esi- ja alkuopetuksessa
Laadukkaan yleisen tuen kayttaminen (pedagogiikka tuen muotona)
Oppimisvaikeuksien ennaltaehkaisy

Moniammatillinen yhteistyo

Yhteinen vastuu oppilaista

4. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

YhteisOllisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
oppilaitosyhteisdssa edistetaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyyttd. YhteisoOllista opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki
opiskeluhuollon toimijat. (Oppilas- ja OPISKELUHUOLTOlaki 4§)

Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa tydskentelevien seka
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan
edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen
valista yhteistyota. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison
hyvinvoinnista. (Oppilas- ja OPISKELUHUOLTOIaki 4§)

Yhteisollista oppilashuoltoty6ta on mm.



o verkostotyd muiden asiantuntijoiden kanssa (nuorisoty®, nuorisopsykiatria,
lastenpsykiatria, lastensuojelu, poliisi, MLL jne.)

yhteistyd nuorisotoimen ja oppilaskunnan kanssa

kiusaamiseen puuttuminen, Verso ja Miniverso

ryhmaytyminen / ryhmadynamiikka

lasnaolo tunneilla tarvittaessa / pienryhmien ohjaaminen

erilaiset kyselyt / tiedottaminen

vanhempainillat

tyoparityoskentely

Ristijarvella koulu-/kuntakohtaisessa opiskeluhuoltorynmassa tyoskentelevat
opiskelijahuollon henkildston lisdksi mm.vanhempainyhdistyksen ja ruokahuollon edustaja
seka koulun henkilokuntaa. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa vuodessa, kerran syys- ja
kerran kevatlukukaudella. Lasten ja nuorten parlamentin poytakirjasta opiskeluhuoltoon
littyvat asiat tuodaan sille tiedoksi samoin kunnan hyvinvointisuunnitelmassa esille
nousseet asiat. Kokous ohjaa kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja turvallisuuden kehittamista.

Koulun tukioppilastoiminta, oppilaskuntatoiminta ja Verso- vertaissovittelu tukevat
yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin kehittymista, samoin koulun jarjestama kerhotoiminta.

Koulukohtauttaja tydskentelee lasten ja nuorten keskuudessa koulun arjessa. Tehtavana on
tukea lapsia ja nuoria koulunkaynnissa, seka pyrkia lisdéamaan kouluviihtyvyytta erilaisin
keinoin yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. Toiminnalla pyritddn ennaltaehkaisemaan
poissaoloja seka lisaamaan kouluviihtyvyytta. Koulukohtauttaja on matalan kynnyksen
opetusvelvollisuuteen sitomaton sosiaali- tai kasvatusalan henkilo.

Koulukohtauttaja ohjaa tunteja- tai tuokioita luokille ja pienryhmille esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitoinin sekda ryhmadynamiikkaan liittyen. Koulukohtauttaja on lasna
valitunneilla seka oppitunneilla, kannustaa, tsemppaa ja tukee oppilaita koulun arjessa.
Koulukohtauttajan tyota voidaan tehda myos muilla nimikkeilla, kuten kouluvalmentaja,
koulukoutsi seka hyvinvointiohjaaja.

Ristijarven Keskuskoulu

Tama vuosikello ilmeisesti kaksi kertaa

OPPILASHUOLLON TOIMIJAT

Opiskeluhuolto
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa todetaan, etta lasten ja nuorten
kehitysympariston ja koulun toimintaympariston muuttuessa opiskelijahuollosta on



tullut yha tarkeampi osa koulun perustoimintaa. Yhteisotason opiskeluhuolto on
ennaltaehkaisevaa tyodta opiskelijan hyvinvoinnin tukemiseksi. Seka yksilo- etta
yhteisdtason opiskeluhuolto perustuu monialaiseen yhteistydhon, jonka avulla ratkaisut
erilaisiin tilanteisiin eivat jaa yhden opettajan paatettavaksi. Opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukemista varten oppilaitoksissa tulee olla opiskeluhuoltosuunnitelma, opiskeluhuoltoryhma
ja opiskeluhuollon ohjausryhma. Erityisopettajat toimivat hyvin usein aktiivisesti osana
koulujensa OPISKELUHUOLTOa ja ovat jasenina koulujen opiskeluhuoltoryhmissa.

Erityisopettaja tekee monipuolisesti yhteistyota

Ennen erityisopetuksen kohteena olivat lahes ainoastaan tietyt oppilasryhmat tai yksittaiset
oppilaat, mutta inkluusion myo6ta on kehitetty toimintamalleja, joiden kohteena voi edella
mainittujen lisaksi olla myos koko kouluyhteisd. Inklusiivisessa opetuksessa nahdaankin
erityisopettajan ammatillinen yhteistyd muiden opettajien kanssa olevan keskeisessa
roolissa. Monitahoinen yhteistyd nayttaytyy esimerkiksi paperitdiden tekemisena, muiden
opettajien konsultointina, erilaisiin  moniammatillisiin  kokouksiin osallistumisena seka
huoltajien kanssa tehtavana yhteistyona.

Konsultaatio on lisaantynyt

Erityispedagoginen konsultaatio tarkoittaa erityisopettajan asiantuntevaa neuvontaa ja
ohjausta muille opettajille ja tarvittaessa myos muille ammattilaisille. Heidan tehtavanaan on
tarjota omaa asiantuntemustaan esimerkiksi keraamalla tietoja haastavasta tilanteesta,
analysoimalla ongelmia, laatimalla asianmukaisia toimintasuunnitelmia ja arvioimalla
interventiotuloksia.

Erityisopettaja mukana kehittamistyossa

Asiantuntijuuden myoéta erityisopettaja on opettajien ja laajan verkostoyhteistyon lisaksi
yleensa mukana koulun toimintaan liittyvissa toiminnoissa, kuten resurssien jaossa,
koulunkaynnin ohjaajien tukemisessa ja integraatiosuunnittelussa, jotta koulun inklusiivinen
rakenne toimii mahdollisimman hyvin.

Ristijarven keskuskoululla tehostetun tuen oppimissuunnitelmat ja HOJKS:t paivitetaan
kunkin lukuvuoden alussa (elo-lokakuussa) ja tarpeen mukaan lukukauden kuluessa.
Oppimissuunnitelmat ja HOJKS:t pyritaan tarkastamaan yhteistydssa huoltajan kanssa
lukukauden lopulla (maalis-toukokuussa).

Laaja-alainen erityisopettaja ja erityisluokanopettaja pyrkivat osallistumaan vuosittaisiin
Kainuun erityisopettajien tapaamisiin.

PERHEKESKUSVERKOSTO

o Perhekeskustoiminta on lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia ja terveytta
edistava seka varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta tarjoava monialainen verkosto.
Perhekeskus pohjautuu perhekeskustoimintamalliin, jossa sovitaan tarvittavista
yhteistyOrakenteista ja yhteisista kaytanteista hyvinvointialueella lasten, nuorten ja
perheiden parissa toimivien sosiaali- ja terveydenhuollon, kuntien, jarjestojen,
yhdistysten ja seurakuntien toimijoiden kanssa.

« Perhekeskusverkostotyoryhmien rakenne:



Kainuun perhekeskusverkosto

NS HE LD Maakunnallinen s on tolmijolden Bellal
perhekeskustySryhma i i yheman j.

tiedonkulku

Perhekesk: muk hukie
Kuntakohtaiset sivistystoimen (vaka+ perusopetuss

perhekeskustiimit nuorisotoimi), kolmannen sektorin ja
seurakunnan edustus.

o Lisatietoja: Perhekeskukset | Kainuun hyvinvointialue

Koulun ulkopuolisten tahojen kanssa tehtavan yhteisollisen oppilashuollon tarve nousee
jokaisen lukuvuoden aikana koulun arjesta (esimerkiksi yhteisty® poliisin, kolmannen
sektorin toimijoiden kuten MLL:n, kanssa). Koulupoliisi osallistuu ennaltaehkaisevaan
kasvatustyohon tarjoamalla liikenne- ja laillisuuskasvatusta yhdessa
likenneturvantoimijoiden kanssa. Koulupoliisi tekee paaasiassa koulutus- ja valistustyota
kouluissa ja oppilaitoksissa. Tarvittaessa koulupoliisilta voi pyytaa apua myos koulussa
tapahtuneisiin rikoksiin tai koulukiusaamistapausten selvittelyyn, mikali ne jatkuvat koulun
omista toimenpiteista huolimatta. Koulussa tapahtuneet lievatkin pahoinpitelytilanteet ovat
yleisen syytteen alaisia. Koulupoliisia voi konsultoida matalalla kynnyksella, p. 029 5464
278 Akuuteissa vakivalta-, uhka- tai paihtymistilanteissa voi soittaa numeroon 112.

5. YKSILOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Oppilaan koulun ulkopuolisen avun lisatarve tulee esille opiskelijalle perustetussa
monialaisessa asiantuntijaryhmassa. Monialainen asiantuntijaryhma perustetaan
huoltajien suostumuksella ja he osallistuvat aktiivisesti tyoskentelyyn. Ryhma suunnittelee
ja aloittaa tarvittaessa toimenpiteet koulun ulkopuolisen tahon (esim. perhesosiaality tai
lastensuojelu, perheneuvola tai lasten- ja nuorisopsykiatrinen poliklinikan)kanssa
tehtavalle yhteistyodlle.

Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuuluvat kouluterveydenhuolto, psykologi- ja
kuraattoripalvelut sekd monialaisen asiantuntijaryhman tuki. Niilld voidaan taydentaa
oppilaan saamaa yleista, tehostettua tai erityista tukea. Esimerkiksi tehostettua tai erityista
tukea saavalle oppilaalle voi olla tarpeen tehda psykologinen tutkimus tai kuraattorin laatima
sosiaalinen selvitys.

Toisin kuin oppimisen ja koulunkaynnin tuki, yksilokohtainen oppilashuolto perustuu
vapaaehtoisuuteen ja edellyttda oppilaan tai tarvittaessa huoltajan suostumusta. Suostumus
tarvitaan myds monialaisen asiantuntijaryhman kokoamiseen.

OPISKELUHUOLTOIlain mukaisen, tapauskohtaisesti koottavan asiantuntijaryhman tydssa
kertyvat tiedot kirjataan oppilashuoltokertomukseen. Kirjaamisesta saadetaan oppilas- ja
OPISKELUHUOLTOIlaissa. Tiedot ovat salassa pidettava. Opiskeluhuoltokertomukseen
voidaan kirjata tieto, etta opiskelija saa oppimisen ja koulunkaynnin tukea, tai tieto, etta tuen
antamista selvitetaan. Opiskeluhuoltokertomukset sailytetaan lukollisessa tilassa.

(L&hde:_https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisen-ja-koulunkaynnin-tuki-ja-
oppilashuolto)
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Lisatietoja: Tukea arkeen -opas, s.21

KOULUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhoitaja

Kouluterveydenhoitajan tyon tavoitteena on turvata jokaiselle koululaiselle mahdollisimman
terve kasvu ja kehitys. Varsinainen sairaudenhoito ei kuulu kouluterveydenhuoltoon, paitsi
ensiapu koulutapaturmissa ja ensihoito-ohjeet sairastuneille. Terveydenhoitaja tapaa
opiskelijat vuosittain ja terveystarkastukset ovat laajoja 1., 5. ja 8. luokilla.
Kouluterveydenhoitajat huolehtivat myds oppilaiden rokotusohjelman mukaisista
rokotuksista.

Kouluterveydenhoitaja toimii moniammatillisessa yhteistydssa koulun henkildokunnan,
varhaiskasvatuksen, laakareiden, perheneuvolan, sosiaalitoimen, miekkareiden ja muiden
lasten-, nuorten- ja aikuispsykiatristen sairaanhoitajien kanssa (LANU). Yhteistyota
tehdaan myos erikoissairaanhoidon poliklinikoiden, perusterveydenhuollon terapeuttien ja
vastaanottotoiminnan, maahanmuuttopalveluiden, seurakunnan, vapaaehtoisjarjestojen ja
tiedotusvalineiden kanssa. Terveydenhoitaja osallistuu moniammatillisiin
verkostopalavereihin.

Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

opiskelijan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

laajojen- ja maaraaikaisten terveystarkastusten suunnittelu ja toteuttaminen

vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja

tukeminen, pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistyossa muiden

opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon

ohjaaminen

e kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison hyvinvoinnin
edistaminen ja seuranta

o opiskelijan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset:

1) asianomaisen alan erikoisladkarin tekema naodn tai kuulon tutkimus ja hanen
maaraamansa muut tarvittavat tutkimukset;

2) lasten- tai nuorisopsykiatrin tekema tutkimus mielenterveyden selvittamiseksi; ja
3) psykologin tekema tutkimus.

Ristijarven kouluterveydenhoitajana toimii Marja-Liisa Heikkinen marja-
liisa.heikkinen@kainuu.fi (p. 040-6711 037)

Koulujen terveydenhoitajien yhteystiedot ja koulujaot 16ytyvat Kainuun hyvinvointialueen
sivuilta.

o Kouluterveydenhuolto | Kainuun hyvinvointialue
o« Kouluterveydenhuolto Ristijarvi | Kainuun hyvinvointialue

Koululaakari

Koululdakari toimii laaketieteellisena asiantuntijana kouluterveydenhuollossa. Laakari
tyoskentelee terveydenhoitajan tyoparina ja on konsultoitavissa myos silloin, kun han ei ole
koulussa paikalla. Kouluterveydenhuoltoon ja koululaakaritoimintaan ei kuulu varsinainen
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sairaudenhoito. Koululaisten sairaanhoidolliset asiat hoidetaan paasaantodiesti kuntien
terveysasemilla, jonne huoltajat varaavat ajan tarvittaessa.

Koululaakarin yksilokohtainen tyo:

o Opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen seka kasvun ja kehityksen
seuraaminen.

Laajojen terveystarkastusten toteuttaminen yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Terveysneuvonta

Lisa- ja seurantakayntien toteuttaminen.

Tarvittaviin lisatutkimuksiin ja hoitoon ohjaaminen.

Koulunkayntiin liittyvien l1aakarinlausuntojen laatiminen.

Koulun terveydenhoitaja antaa ajat koululaakarin vastaanotolle ja puhelinajoille.

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari tyoskentelee nuorten (13-18 v.)
perustason mielenterveystyossa. Miekkari ~ ehkaisee ja puuttuu  varhain
oppilaiden/opiskelijoiden huolenaiheisiin ja psyykkiseen oireiluun seka antaa vanhemmille
ja koululle keinoja tukea oireilevia oppilaita. Nuori itse, hanen vanhempansa tai muu huolen
huomannut henkild voi ottaa yhteytta miekkariin.

Miekkarin tarkeimmat tehtavat:

o Yksilotyoskentely nuoren kanssa; arviointi, tilanteen kartoittaminen ja selvittely,
hoidon tarpeen arvio, hoitosuunnitelma ja hoito

e Perheen ja vanhempien tukeminen ja ohjaaminen/hoitaminen

e Nuoren hoito silloin, kun nuori on ollut nuorisopsykiatrisen poliklinikan/osaston
potilaana

Ristijarven koulumiekkarina toimii Pirjo Kivijarvi, pirjo.kivijarvi@kainuu.fi (p. 044 - 7974 201)

Miekkareiden yhteystiedot ja koulujaot I0ytyvat Kainuun hyvinvointialueen sivuilta

o Kouluterveydenhuolto | Kainuun hyvinvointialue
o Kouluterveydenhuolto Ristijarvi | Kainuun hyvinvointialue

KURAATTORIPALVELUT

Koulukuraattori on oppilaitoksen sosiaalialan asiantuntija, joka antaa opiskelijalle ja hanen
lahiyhteisOlleen tukea, ohjausta, konsultaatiota seka asiantuntija-apua. Koulukuraattorin
tyon keskeisina tavoitteina ovat opiskelijan hyvinvoinnin edistaminen ja koulunkaynnin
tukeminen.

Opiskeluhuollon kuraattoripalvelut on tarkoitettu Kainuun alueella esiopetuksessa oleville
lapsille, perusopetuksen oppilaille seka lukion ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoille
oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti. Kuraattorin palvelut ovat opiskelijoille
vapaaehtoisia. Huoltajalla ei ole oikeutta kieltaa alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon
palveluja (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 188).

Hyvinvointialueella jokaiselle koululle ja esiopetuspisteelle on nimetty oma kuraattori.

Voit olla yhteydessa koulukuraattoriin:
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jos on huolta koulunkaynnista tai opiskelusta (esim. kaverisuhteet, kiusaaminen, kouluun
tuleminen, koulussa tyoskentely, poissaolot)

jos on huolta kotiin ja vapaa-aikaan liittyvista asioista (esim. vuorokausirytmi, liiallinen
pelaaminen, erimielisyydet perheessa)

motivaatiopulmissa

jaksamiseen ja mielialaan liittyvissa asioissa
kriisitilanteissa

jos paihteidenkayttd huolestuttaa

Yhteydenoton jalkeen koulukuraattori arvioi tuen tarpeen ja sen kiireellisyyden yhteistyossa
oppilaan tai opiskelijan ja tarvittaessa hanen huoltajansa kanssa. Kuraattori toimii
yhteisty0ssa oppilaitoksen tyontekijoiden kanssa ja tarvittaessa ohjaa hanet myos muiden
tukipalveluiden piiriin.

Koulukuraattori voi:

Keskustella lapsen tai nuoren, huoltajien ja oppilaitoksen tyontekijoiden kanssa tarvittavan
tuen suunnittelemiseksi

Tarjota keskustelukaynteja lapselle, nuorelle tai huoltajille

Tehda yhteistydta lapsen, nuoren ja huoltajien seka sovittujen koulun ulkopuolisten
asiantuntijoiden kanssa. Aikuisten yhteistyolla pyritaan selvittamaan, mista vaikeudet
johtuvat, millaista tukea lapsi tai nuori tarvitsee ja mitd voidaan tehda tilanteen
helpottamiseksi

Havainnoida luokassa osana lapsen tai nuoren tuen suunnittelua tai opettajan konsultaatiota
Pitaa erilaisia ryhmia esimerkiksi tunne- ja kaveritaitoihin seka stressinhallintaan liittyen

Olla mukana kehittamassa yksittaisten luokkien ja koko koulun/oppilaitoksen hyvinvointia
tukevia toimenpiteita

Koulukuraattorityd on luottamuksellista ja sitd ohjaavat salassapitosdannokset.
Koulukuraattorilla on oppilashuoltolain ja opetustoimen lainsaadannon lisaksi myos
sosiaalihuoltolain noudattamisvelvollisuus. Kuraattori huolehtii omalta osaltaan oppilaiden
oikeusturvasta ja sen toteutumisesta siten, ettd oppilas saa tarvitsemansa tuen ja
palveluohjauksen.

Toimi nain
Ota yhteytta koulukuraattoriin puhelimitse tai jata yhteydenottopyynto viestin, sahkopostin

tai Wilman kautta. Yhteydenottoosi vastataan mahdollisimman pian. Kuraattorin
yhteystiedot 16ytyvat koulun / oppilaitoksen verkkosivuilta.

Ristijarven keskuskoulun koulukuraattorina toimii Tanja Pollanen
(tanja.pollanen@kainuu.fi, 044 777 3056 fi) , ja han on koululla tavattavissa kahden viikon
valein perjan-taisin. Koulukuraattorin tavoittaa ensisijaisesti Wilma-viestilla.

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari


mailto:tanja.pollanen@kainuu.fi

Koulujen psykiatrinen sairaanhoitaja eli miekkari tyoskentelee nuorten (13-18 v.)
perustason mielenterveystyossa. Miekkari ~ ehkaisee ja puuttuu  varhain
oppilaiden/opiskelijoiden huolenaiheisiin ja psyykkiseen oireiluun seka antaa vanhemmille
ja koululle keinoja tukea oireilevia oppilaita. Nuori itse, hanen vanhempansa tai muu huolen
huomannut henkil6 voi ottaa yhteytta miekkariin.

Miekkarin tarkeimmat tehtavat:

o Yksilotyoskentely nuoren kanssa; arviointi, tilanteen kartoittaminen ja selvittely,
hoidon tarpeen arvio, hoitosuunnitelma ja hoito

e Perheen ja vanhempien tukeminen ja ohjaaminen/hoitaminen

e Nuoren hoito silloin, kun nuori on ollut nuorisopsykiatrisen poliklinikan/osaston
potilaana

Miekkareiden yhteystiedot ja koulujaot I0ytyvat Kainuun hyvinvointialueen sivuilta

o Kouluterveydenhuolto | Kainuun hyvinvointialue
o Kouluterveydenhuolto Ristijarvi | Kainuun hyvinvointialue

Ristijarven miekkarina toimii Pirjo Kivijarvi pirjo.kivijarvi@kainuu.fi (044 797 4201)

PSYKOLOGIPALVELUT

Koulupsykologit toimivat kouluilla osana koulujen oppilashuoltoa yhteistydssa oppilaiden,
vanhempien, opettajien ja muun oppilashuoltohenkildston kanssa. Koulupsykologin tehta-
vana on tukea esi- ja perusopetuksessa olevien lasten koulunkayntia, psyykkista hyvin-
vointia ja kokonaiskehitysta seka kartoittaa ja ennaltaehkaista oppimisen pulmia.

Koulupsykologien tyotehtavat:

- kouluyhteison kehittamistehtavat ja muu ennaltaehkaiseva tyo

- toimiminen osana esi- ja perusopetuksen oppilashuoltoa

- opettajien ja oppilashuoltohenkildston konsultointitehtavat

- huoltajien ohjaus ja neuvonta

- opetuksen jarjestamista koskevien tukitoimenpiteiden suunnittelu yhdessa oppilaan, huol-
tajien ja opettajien ja oppilashuollon toimijoiden kanssa

- oppimisedellytysten arviointi psykologisia tutkimusmenetelmia kayttaen

- psyykkisen tuen tarpeen arviointi, tarvittava jatko-ohjaus seka yhteistyd mm. perheneuvo-
lan, lastensuojelun ja erikoissairaanhoidon kanssa

Koulupsykologiin voivat ottaa yhteytta niin vanhemmat, opettajat, muu koulun henkilokunta
kuin opiskelijatkin.

Koulupsykologit | Kainuun hyvinvointialue

Ristijarven  keskuskoulun  koulupsykologina toimii  psykologi Kari  Matilainen
kari.matilainen@kainuu.fi (puh. 044 7338 967). Koulupsykolgia ei tavoita Wilma-viestilla.

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIPALVELUT

Lapsiperheiden kotipalvelu
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Lapsiperheiden ammatillinen kotipalvelu on sosiaalihuoltolain (1301/2014,19§) mukaista
lapsiperheille suunnattua sosiaalipalvelua. Lapsiperheiden kotipalvelu on tavoitteellista,
suunnitelmallista ja maaraaikaista. Kotipalvelulla tuetaan perheen omien voimavarojen
vahvistumista ja arjessa selviytymista. Palvelua voivat saada lapsiperheet, jotka tarvitsevat
esimerkiksi lyhytaikaista tukea valttamattomista kotiaskareista huolehtimiseen ja / tai
lastenhoitoapua.

Tavoitteena on vahvistaa perheen arjessa selviytymista. Tyoskentelylla pyritdaan perheiden
varhaiseen tukemiseen esimerkiksi kuormittavissa elamantilanteissa. Lapsiperheiden
kotipalvelun tarve arvioidaan tapauskohtaisesti ja palvelun maarasta ja yksityiskohdista
sovitaan yhdessa perheen kanssa ennen kotipalvelun aloittamista. Kotipalvelun tuen
tarvetta arvioitaessa kartoitetaan myos perheen omat verkostot ja muut mahdolliset
tukimuodot kuten paivahoito ja kolmannen sektorin palvelut.

Palvelu myonnetaan paasaantoisesti tilapaisena palveluna. Muu kuin tilapainen kotipalvelu
katsotaan saannolliseksi kotipalveluksi ja se edellyttaa palvelun tarpeen arviointia ja
asiakassuunnitelmaa.

Tyontekijan ja perheen valinen suhde perustuu luottamuksellisuuteen. Kotikaynnit kirjataan
asiakastietojarjestelmaan.

Lapsiperheiden kotipalvelulla voidaan tukea esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:
- raskauteen, synnytykseen tai vauvan hoitoon liittyva tarve

- akillinen elamantilanteen muutos perheessa (esim. perheen jasenen sairastuminen tai
avio-/avoero)

- vanhemman tilapainen uupumus tai vasymys
- vanhemman sairaus tai tapaturma ja toipuminen

- lasten tai vanhemman terapia- ja laakarikaynnit

Asiakasmaksut

Tilapainen lapsiperheiden  kotipalvelu (enintdan seitseman (7) kayntikertaa
kalenterivuodessa) on maksullista palvelua, 5 € / tunti.

Tilapaisesta kotipalvelusta ei perita maksua, mikali palvelu on lastensuojelun avohuollon
tukitoimi. Saannodllisen (enemman kuin seitseman (7) kayntikertaa kalenterivuodessa)
kotipalvelun maksu maaraytyy perheen henkildomaaran ja tulojen mukaan. Lisatietoja
asiakasmaksusta I0ytyy Kainuun soten voimassa olevasta asiakasmaksuohjeesta:

Lapsiperheiden kotipalvelun asiakasmaksut

Lapsiperheiden kotipalvelun hakeminen Kainuun hyvinvointialueen kunnissa:

Palvelua voidaan hakea tayttamalla sahkodinen lomake omasotessa, tayttamalla tulostettava
lomake tai ottamalla yhteytta kotipalvelun sosiaaliohjaajaan.

Kotipalvelua kannattaa hakea hyvissa ajoin varmistaakseen kotipalvelun saamisen tiettyyn
ja tarvittavaan ajankohtaan (palvelun jarjestamisaika on 14 vrk).

Hakemukset ja lisatietoja palvelusta:_Lapsiperheiden kotipalvelu | Kainuun hyvinvointialue
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Paperiset hakemukset toimitetaan osoitteeseen:
Kainuun hyvinvointialue / Perhetyd
Lapsiperheiden kotipalvelun sosiaaliohjaaja
Kajaanin perhekeskus

Lonnrotinkatu 2 C, 87100 Kajaani
Lapsiperheiden kotipalvelun sosiaaliohjaaja

puh. 044 797 4434

Perhetyo

Lapsiperheiden ammatillinen perhetyé on sosiaalihuoltolain (1301/2014, 18 §) mukaista
sosiaalipalvelua. Perhetyd on lapsiperheiden auttamista ja tukemista arjessa
esim. keskustelua, ohjausta, neuvontaa ja mallintamista seka yhdessa
tekemista. Perhetydn tarpeen perheessa voi aiheuttaa elamantilanteen yllattava muutos,
kriisi, paihdeongelma, uupumus, lapsen kayttaytymiseen tai koulunkayntiin liittyvat
ongelmat.

Perhety® toimii lapsiperheiden ennaltaehkaisevana varhaisen tuen palveluna. Yhteistyota
tehdaan mm. aitiys-, lasten- ja perheneuvolan, paivahoidon, koulun ja terapiatyontekijoiden
kanssa. Perhety® ei edellyta lastensuojelun asiakkuutta, mutta voi olla lastensuojelun
avohuollontukitoimena.

TyOskentely on tavoitteellista, suunnitelmallista sekd maaraaikaan rajattua. Perhetyon
tavoitteet maaritellaan perhe- ja tilannekohtaisesti. Lapsen hyvinvointi on perhetydssa
tarkeinta. Asiakastapaamiset kirjataan asiakastietojarjestelmaan. Tyodntekijan ja perheen
valinen suhde perustuu luottamuksellisuuteen.

Perhetyon tavoitteet:
perheen omien voimavarojen ja toimintakyvyn vahvistaminen
vanhemmuuden tukeminen
vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen tukeminen
lapsen ja nuoren hoidon ja kasvatuksen tukeminen
sosiaalisten verkostojen laajentaminen
perheen elamanlaadun parantaminen ja arjen hallinta

perheen itsenainen selviytyminen arjessa

Nopsa-perhetyo

Nopsa-perhetyé on lyhytkestoista matalan kynnyksen perhety6ta, johon sisaltyy 1-5
tapaamista asiakasperheen tarpeen mukaan. Nopsa-perhetyon tyOoskentely keskittyy
asiakasperheen kanssa perheessa silla hetkella olevaan akuuttiin pulmaan. Tydskentely on
ratkaisukeskeista ja siina hyodynnetaan perheen kokemaan pulmalliseen tilanteeseen



kohdennettuja tyoskentelytapoja. TyOskentelyn aikana tavataan vanhempia, lasta seka
perhetta yhdessa. Nopsa-perhetyon tapaamisten paatyttya perhetyon tyontekija soittaa
asiakkaalle "mita kuuluu” — puhelun.

Perhetyon sosiaaliohjaaja puh. 044 797 4878
Perhetyon hakeminen Kainuun hyvinvointialueen kunnissa:

Palvelua voidaan hakea tayttamalla sahkoinen lomake omasotessa, tayttamalla tulostettava
lomake tai ottamalla yhteytta perhetyon sosiaaliohjaajaan. Hakemukset ja lisatietoa Kainuun
hyvinvointialueen perhetydsta:

Perhetyo | Kainuun hyvinvointialue

Paperiset hakemukset toimitetaan osoitteeseen:
Kainuun hyvinvointialue / Perhetyd

Kajaanin perhekeskus

Lonnrotinkatu 2 C, 87100 Kajaani

Perhetyon sosiaaliohjaaja puh. 044 797 4878
Tietoa perhetydsta lI0ydat myos osoitteesta:
Perhetyd | THL

Lapsiperheiden sosiaality6

Palvelutarpeenarviointi

Kajaanissa ja Sotkamossa palvelutarpeenarviointia tekevat omat tiimit, muissa kunnissa
palvelutarpeenarviointia tekevat kaikki lapsiperheiden sosiaalitydn tyontekijat. Tydntekijoita
voi konsultoida tarvittaessa, tyontekijoiden yhteystiedot ja puhelinajat 10ytyvat Kainuun
hyvinvointialueen nettisivuilta.

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi -lomake ja_lastensuojeluilmoitus
voidaan tehda sahkoisesti, tayttamiseen ja lomakkeiden sahkoiseen lahettamiseen ei
vaadita kirjautumista. Lastensuojeluilmoituksen ja yhteydenoton voi tehda myds
paperilomakkeella, jolloin ne on toimitettava oman kunnan lapsiperheiden sosiaalityohon,
tulostettavat lomakkeet I6ytyvat hyvinvointialueen_nettisivuilta.

Palvelutarpeen arviointi tarkoittaa lapsen ja perheen nykytilanteen kartoitusta ja tuen
tarpeen selvittamista. Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa selvitetadn myos tarvittaessa
lapsen lastensuojelun tarve. Palvelutarpeen arviointi alkaa yhteydenotosta sosiaalihuoltoon
tuen tarpeen arvioimiseksi, hakemuksesta tai lastensuojeluilmoituksesta. Jos
varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa nousee huoli lapsesta tai siella huomataan
perheen tuen tarve, yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi tehdaan
yhteistydssa vanhempien kanssa heidan suostumuksellaan. Mikali suostumusta ei saada,
tulee lapsesta tehda lastensuojeluilmoitus.

Palvelutarpeen arviointi tarkoittaa arviointia siita, tarvitseeko lapsi tai perhe palveluja. Perhe
tai lapsi voidaan ohjata palvelujen piiriin kuten perheneuvolaan, kotipalveluun tai
perhetydhon. Palveluna voi olla myds tukihenkild tai tukiperhe. Sosiaalihuoltolaki 36 §
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edellyttaa, ettd ratkaisu palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta tehdaan seitseman
arkipaivan kuluessa asian vireille tulosta. Vireille tulon perusteella sosiaalialan
ammattihenkil ottaa yhteytta lapsen vanhempiin/huoltajiin ja sopii yleensa tapaamisen.

Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi -lomake ja_lastensuojeluilmoitus
voidaan tehda sahkdisesti, tayttdamiseen ja lomakkeiden sahkdiseen lahettdmiseen ei
vaadita kirjautumista. Lastensuojeluilmoituksen ja yhteydenoton voi tehda myos
paperilomakkeella, jolloin ne on toimitettava oman kunnan lapsiperheiden sosiaalitydhon,
tulostettavat lomakkeet I0ytyvat hyvinvointialueen_nettisivuilta.

Palvelutarpeen arviointi tarkoittaa lapsen ja perheen nykytilanteen kartoitusta ja tuen
tarpeen selvittamista. Palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa selvitetddn myds tarvittaessa
lapsen lastensuojelun tarve. Palvelutarpeen arviointi alkaa yhteydenotosta sosiaalihuoltoon
tuen tarpeen arvioimiseksi, hakemuksesta tai lastensuojeluilmoituksesta. Jos
varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa nousee huoli lapsesta tai siella huomataan
perheen tuen tarve, yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimiseksi tehdaan
yhteistydssa vanhempien kanssa heidan suostumuksellaan. Mikali suostumusta ei saada,
tulee lapsesta tehda lastensuojeluilmoitus.

Palvelutarpeen arviointi tarkoittaa arviointia siita, tarvitseeko lapsi tai perhe palveluja. Perhe
tai lapsi voidaan ohjata palvelujen piiriin kuten perheneuvolaan, kotipalveluun tai
perhetyohon. Palveluna voi olla myos tukihenkild tai tukiperhe. Sosiaalihuoltolaki 36 §
edellyttaa, ettd ratkaisu palvelutarpeen arvioinnin tekemisesta tehdaan seitseman
arkipaivan kuluessa asian Vvireille tulosta. Vireille tulon perusteella sosiaalialan
ammattihenkil® ottaa yhteytta lapsen vanhempiin/huoltajiin ja sopii yleensa tapaamisen.

Ristijarven lastensuojelussa toimii sosiaalityontekija Hanna —Leena Keranen hanna-
leena.keranen@kainuu.fi (p. 044 7159 321).

Lisatietoa palvelutarpeenarvioinnista, lastensuojeluilmoituksen  tekemisesta ja
lastensuojelusta:

Huoli lapsesta | Kainuun hyvinvointialue

THL:n lastensuojelun kasikirja

Perheoikeudelliset palvelut (lastenvalvojat)

Lastenvalvojat voivat pyytaa varhaiskasvatukselta lasta ja hanen vanhempiaan koskevaa
lausuntoa karajaoikeudelle tehtavaa olosuhdeselvitysta varten (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 190/2019, 16 §). Lausuntopyynndssa eritellaan asiat, joista tarvitaan
tietoa. Vastattaessa pyydetdan huomioimaan molempien vanhempien rooli lapsen
elamassa ja tuomaan asiat esille avoimesti ja kattavasti olemassa olevan tiedon pohjalta.
Varhaiskasvatuksen lausunnolla on suuri merkitys, koska karajaoikeus pyytaa
olosuhdeselvityksia saadakseen kattavan kasityksen lapsen ja vanhempien
kokonaistilanteesta paatoksenteon perusteeksi.
Lastenvalvoja puh. 044 750 2167
Puhelinaika ma—pe klo 9-10

Lastenvalvojien yhteystiedot | Kainuun hyvinvointialue

Sosiaalipaivystys
P. 044 797 0676
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Kiireellisissa sosiaalihuollon avun tarpeessa asiakkaan tulee olla yhteydessa
sosiaalipaivystykseen. Sosiaalipaivystyksella tarkoitetaan valttamattdomien ja kiireellisten
sosiaalipalvelujen ja muiden tukitoimien jarjestamista erilaisissa sosiaalisissa hata- ja
kriisitilanteissa.

Lisatietoja:_Sosiaalipdivystys | Kainuun hyvinvointialue

KUNTOUTUS
Fysioterapia

Fysioterapeutin tehtavana on tuottaa kainuulaisille lakisaateiset laakinnallisen kuntoutuksen
fysioterapia- ja apuvalinepalvelut osana asiakkaan/potilaan hoito- ja palveluketjuja.
Tavoitteena on edistda/tukea asiakkaan/potilaan/perheen fyysista toimintakykya ja
itsendista selviytymista arjessa. Tyo on osa moniammatillista yhteistyota eri sidosryhmien
kanssa. Fysioterapia on nayttoon ja tutkimukseen perustuvaa.

Fysioterapiapalveluita tarjotaan kaikille ikaryhmille yksilollisen tarpeen mukaisesti. Kaikilla
terveysasemilla fysioterapiaan paasee tuki- ja liikuntaelinvaivoissa laakarin tai hoitajan
tekeman hoidontarpeen arvioinnin mukaisesti. Asiakkaita ohjautuu myds esim. neuvolasta,
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta. Asiakkailla on mahdollisuus paasta fysioterapiaan
ohjauskaynnille terveysasemille ottamalla itse yhteytta oman kunnan terveysasemalle.

Varhaiskasvatuksen ja esi- ja perusopetuksen henkildstd voi ohjata vanhempia ottamaan
yhteytta fysioterapeuttiin huolen heratessa.

Lisatietoja:_Fysioterapia | Kainuun hyvinvointialue

Ristijarvella fysioterapiaa voidaan toteuttaa sekd Keskuskoulun, Virtaalan etta
terveyskeskuksen tiloissa. Kaikki terapiat ovat yksilokohtaisia ja hoitava yksikkd on
yhteydessa suoraan opiskelijan luokanvalvojaan.

Puheterapia

Puheterapian tarkoituksena on vuorovaikutuksen tukeminen, puheen, kielen, aanen,
syomisen ja nielemisen hairididen ennaltaehkaiseminen, tutkiminen, ohjaus, seuranta ja
terapia. Tavoitteena on myds ennaltaehkaistda oppimisvaikeuksia. Tarvittaessa lapsi
ohjataan jatkotutkimuksiin. Puheterapia perustuu asiakkaan, perheen ja terapeutin
yhteistyohon. Tarvittaessa tehdaan yhteistydta esimerkiksi neuvolan, varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen, toimintaterapeutin, psykologin ja laakarin kanssa. Puheterapeutti voi
osallistua tarpeen mukaan esikoulun palavereihin. Puheterapeutin voi myds perustellusta
syysta pyytaa mukaan yksilolliseen oppilashuoltopalaveriin, kun asiakkuus on jo olemassa.
Puheterapiakuntoutuksen tavoitteet ja menetelmat valitaan lapsen yksildllisten tarpeiden
mukaan. Puheen ja kielen kehitysta tuetaan muun muassa erilaisten leikkien, pelien ja
tehtavien avulla. Kotiharjoittelu on tarkea osa puheterapiaa.

Esikoulu- ja kouluikdiset lapset tulevat puheterapeutin arviointin  neuvolan
terveydenhoitajan/ kouluterveydenhoitajan/laakarin/psykologin pyynndsta. Puheterapeutti
kutsuu perheen ensikaynnille puhelimitse tai kirjeitse. Uudet asiakkaat tayttavat tarvittaessa
esitietokyselyn ensikayntia varten Omasotessa. Kainuun hyvinvointialueen puheterapian
nettisivulla on ohje vanhemmille sahkoisen esitietokyselyn tayttamisesta. Sielta 10ytyy myos
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varhaiskasvatuksen kyselylomake, joka taytetdan esikoulussa. Perhe kertoo saamastaan
puheterapia-ajasta esikoulussa, jossa tulostetaan ja taytetaan lomake. Vanhemmat tuovat
sen mukanaan puheterapiakaynnille.

Kouluikaisia lapsia ohjautuu puheterapiaan harvakseltaan. Puheterapiaan ohjautumisen
syyna voi olla mm. ankytys tai puhemotoriikan pulmat esim. sitked aannevirhe.

Lisatietoja:_ Puheterapia | Kainuun hyvinvointialue

Puheterapeutit kayttavat paasaantoisesti kouluterveydenhoitajan tyotilaa tai pohjakerroksen
luokkatilaa.

Ravitsemusterapia

Ravitsemusterapeutin tyota on ravitsemushoidon ja ravitsemukseen liittyvan terveyden
edistamisen kehittaminen seka sairauksien ennalta ehkdiseminen ja hoito.
Ravitsemusterapiassa pyritdan tunnistamaan ravitsemukseen liittyvia haasteita ja
Idytamaan toimintamalleja niiden helpottamiseksi yhdessa asiakkaan ja perheen kanssa.

Ravitsemusterapiapalveluihin ohjaudutaan neuvolasta, kouluterveydenhuollosta tai lasten-
ja nuorten somaattisen ja psykiatrian poliklinikoilta terveydenhuollon ammattilaisen
pyynnélla. Pyyntd perustuu terveydenhuollon ammattilaisen tekemaan hoidon tarpeen
arvioon. Syita, jonka vuoksi ravitsemusterapeutille ohjaudutaan ovat mm.: vaikea lihavuus,
kasvunpoikkeamat, huomattavan rajoittunut ruokavalio esim. allergian tai valikoivan
syomisen vuoksi, syomishairidoireet, ruoansulatuskanavan sairaudet ja vaikeat oireet,
diabetes, kasvis- ja vegaaniruokavaliot.

Lisatietoja:_Ravitsemusterapia | Kainuun hyvinvointialue

Toimintaterapia

Lasten toimintaterapian tavoitteena on tukea lapsen suoriutumista niissa toiminnoissa, joita
han parhaillaan ikansa ja kehitysvaiheensa mukaisesti harjoittelee sekd osallistumista
arjessa itselle merkityksellisiin toimintoihin ikatasoisesti. Toimintaterapiassa lapsen taitoja
vahvistetaan esimerkiksi tavoitteellisten leikkien ja pelien avulla kohti terapiatavoitteita.
Lasten toimintaterapia toteutuu aina tiivissa yhteistyossa perheen ja tarvittaessa
varhaiskasvatuksen/koulun kanssa. Nain taitojen oppimista voidaan tukea lapsen
lahiymparistossa esimerkiksi kotiharjoittein. Toimintaterapiassa huomioidaan lapsen
yksilollinen kehitys, mielenkiinnon kohteet, vahvuudet seka arjessa esiin nousevat haasteet.

Perusteena toimintaterapia-arvioon ohjautumiseen voivat olla esimerkiksi haasteet leikissa,
kaveritaidoissa, hahmottamisessa, (hieno)motorisissa taidoissa tai itsesta huolehtimisen
toiminnoissa. Jos lapsella on toiminnan ohjauksen seka mahdollisen kayttaytymisen
haasteita, lahete toimintaterapia-arvioon tehdaan vain, jos lapsella on muutakin edella
mainittua taitohaastetta. Lapset, joilla ei ole taitohaasteita, suositellaan ohjaamaan
perheneuvolaan. Perustasolla  toimintaterapia-arvioon  ohjaudutaan  yleisimmin
terveydenhoitajan tai laakarin pyynnolla, joissain tapauksissa my6s perheneuvolan kautta
(lahettdmisen kriteerit). Toimintaterapia-arviossa kartoitetaan mahdollisia tuen tarpeita ja
tarvittaessa lapsi voi arvion jalkeen saada toimintaterapiaa.


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/puheterapia
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/ravitsemusterapia
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Ristijarven keskuskoululla toimintaterapeuttien kaytdossa ovat koulun kaikki tilat tarpeen ja
resurssien mukaisesti.

ERIKOISSAIRAANHOITO

Erikoissairaanhoidosta vastaa Kainuun hyvinvointialue kunnan Ristijarven ja oppimisen tuen
suunnitelman mukaisesti.

NUORISOTOIMI

Nuorisotoimen tavoitteena on jarjestda yhteistydkumppaneiden kanssa mielekasta
toimintaa ristijarvelaisille nuorille. Haluamme parantaa nuorten elinoloja ja luoda edellytyksia
nuorten kansalaistoiminnalle. Perusnuorisoty® tarjoaa kevat- ja syyslukukaudella avointa
toimintaa, tapahtumia ja teemailtoja lapsille ja nuorille.

Nuorisotila Nuokkari on maksuton nuorten kohtaamispaikka, jossa nuoret voivat vapaa-
ajallaan tavata toisiaan turvallisessa ymparistossa aikuisen lasnd ollessa. Nuokkarilla
voidaan pelata erilaisia peleja, askarrella seka jutella kavereiden ja aikuisten kanssa. Lisaksi
jarjestamme myos discoja, yokahvilatoimintaa, paivaleireja seka retkia.

KOLMAS SEKTORI

4H - YHDISTYS

Ristijarven 4H-yhdistys jarjestda koulun kanssa yhteistydssa koululaisten kerhotoimintaa.
4H-yhdistyksen kanssa yhteistyossa toteutetaan myos mm. metsaretki-paivia.

URHEILUSEURA RISTIJARVEN PYRY

Ristijarven Pyryn tavoitteena on aktivoida ja innostaa lapsia ja nuoria liikuntaharrastusten
pariin. Seura pyrkii kehittdmaan lapsille ja nuorille hauskoja ja monipuolisia liikunta- ja
kilpailumahdollisuuksia. Yhteistyd koulun ja urheiluseuran valilla on aktiivista. Ristijarven
Pyryn kerhotoiminnasta tiedotetaan mm. koulun wilman kautta. Liikuntatapahtumien
jarjestamisessa tehdaan yhteistyota Ristijarven Pyryn kanssa.

MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

Paikallisen  Ristijarven  MLL-yhdistyksen  kanssa tehdaan  yhteisty6ta —mm.
tukioppilastoiminnassa ja tapahtumien jarjestamisessa.

5.SIIRTYMAVAIHEIDEN TIEDONSIIRRON KAYTANTEET

Ristijarven kunnassa siirtymavaiheen palaverit jarjestetaan:

o varhaiskasvatuksesta siirryttaessa esiopetukseen
o esiopetuksesta siirryttdessa alkuopetukseen
e kuudennelta luokalta siirryttaessa 7.luokalle tuen tarpeen oppilaiden osalta


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/toimintaterapia

o opiskelijoiiden siirtyessa 9. luokalta toiselle asteelle tuen tarpeen oppilaiden osalta.

Varhaiskasvatuksen Versojen vastuuopettaja ja ryhmassa tyoskenteleva lastenhoitaja
tapaavat yleensa toukokuussa esiluokanopettajan, jolle huoltajien luvalla siirretaan tulevien
esiluokkalaisten oppimiseen ja mahdolliseen opiskeluun tukeen liittyvat tiedot.

Esiopetukseen siirryttaessa tuentarpeisten lasten siirtopalavereissa koollekutsujana on
paivakoti. Palaverissa ovat lapsen tarpeiden mukaan mukana varhaiskasvatuksenopettaja,
esiluokanopettaja, huoltajat, erityisopettaja, rehtori, lastenhoitaja, koulunkaynninohjaaja,
lasta kuntouttavat tahot, iltapaivatoiminnan edustaja. Vastaanottava taho laatii palaverista
muistion, ja vastaa sen arkistoimisesta.

Erityisluokanopettaja ja opinto-ohjaaja siirtavat meilta 9. luokalta lahtevien oppimisen tuen
piirissa olevien oppilaiden tiedot toiselle asteelle, yleensa toisen asteen kutsumana. Erityista
tukea tarvitsevien oppilaiden, erityisesti 11-vuotiseen oppivelvollisuuteen kuuluvien
opiskelijoiiden osalta, oppimispolun suunnittelussa .on yleensa vastaanottava toinen aste
mukana jo yhdeksadnnen Iluokan syksysta alkaen. Tall6in erityisluokanopettaja,
erityisopettaja, rehtori ja opinto-ohjaaja yhdessa opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa
suunnittelevat opintopolun ja asumiseen liittyvat tuet yhteistydssa.

ESIOPETUKSESTA ALKUOPETUKSEEN

Esiluokanopettaja siirtaa alkuopetuksen opettajalle ja koulunkdynninohjaajalle toukokuussa
esioppilaista opiskeluun ja mahdolliseen oppimisen tukeen liittyvat tiedot.

KOULUN ALOITUKSEN LYKKAAMINEN

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Maaraykset ja ohjeet 2014:96) mukaan
pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin kuuluvat vaikeasti vammaiset lapset. Myos vaikea
sairaus voi olla syyna pidennettyyn oppivelvollisuuteen. Maaritelma on otettu asiakirjasta
Hallituksen esitys Eduskunnalle koulutusta koskevaksi lainsaadannoksi (HE 86/1997).

Harkittaessa kuuluuko lapsi pidennetyn oppivelvollisuuden piiriin, tulisi hanen tilannettaan
verrata edella mainittuun maaritelmaan. Pidennetyn oppivelvollisuuden ja samalla kertaa
tehtavan erityisen tuen ensikertaisen paatoksen perusteluina tulee olla psykologinen tai
|aaketieteellinen lausunto, josta tulisi kayda ilmi asiantuntijan nakemys vammaisuuden
asteesta. Hakemus pidennetysta oppivelvollisuudesta tai koulun aloituksen lykkaamisesta
tehdaan edellisen lukuvuoden kevatlukukauden aikana, kun lapsen oppivelvollisuus alkaisi.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/pidennetty-oppivelvollisuus
VUOSILUOKAN KERTAAMISEN KAYTANTEET

Opiskelija siirtyy vuosiluokalta toiselle saavutettuaan ko. oppiaineen oppimaaran
hyvaksytysti.

Opiskelija voidaan jattaa vuosiluokalle, jos hanen lukuvuotta koskeva suorituksensa
yhdessa tai useammassa vuosiluokan oppimaaraan kuuluvassa oppiaineessa on hylatty.

Ennen luokalle jattamista oppilaalle tulee varata mahdollisuus opetukseen osallistumatta
erillisessa kokeessa osoittaa saavuttaneensa hyvaksyttavat tiedot ja taidot. Mahdollisuuksia
voidaan antaa paikallisessa opetussuunnitelmassa paatettavalla tavalla yksi tai useampia
lukuvuoden aikana tai lukuvuoden koulutyon paatyttya. Erillinen koe voi sisaltaa


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/pidennetty-oppivelvollisuus

monipuolisesti erilaisia suullisia, kirjallisia ja muita nayttdmahdollisuuksia, joilla opiskelija
parhaiten kykenee osoittamaan osaamisensa.

Jos suoritusmahdollisuus annetaan lukuvuoden koulutyon paatyttya, luokalle jattamisesta
voidaan koulutydn paattyessa tehda Iukuvuositodistuksessa ehdollinen paatos.
Paatoksessa mainitaan ne vuosiluokan oppimaaran osa-alueet, joiden hyvaksytty
suorittaminen erillisessa kokeessa on vuosiluokalta siirtymisen edellytys. Opiskelija voidaan
myoOs jattaa luokalle, vaikka hanella ei ole hylattyja suorituksia, jos sita on pidettava hanen
yleisen koulumenestyksensa vuoksi tarkoituksenmukaisena. Opiskelijan huoltajalle tulee
talloin varata mahdollisuus tulla kuulluksi ennen paatoksen tekemista. Vuosiluokalle jaavan
oppilaan suoritukset asianomaiselta luokalta raukeavat. (OPS)

Jos opiskelija ei kykene saavuttamaan oppiaineen tavoitteita eika kyseessa ole oppiaineen
yksildllistaminen, tulee opiskelijaa ja hanen huoltajaansa tiedottaa ja kuulla mahdollisista
ehdoista ja luokalle jattamisesta viimeistaan kahta kuukautta aikaisemmin. Opiskelijalla on
oikeus osoittaa saavuttaneensa tavoitteet. Hanellda on oikeus tukiopetukseen ja osa-
aikaiseen erityisopetukseen ennen nayttda tavoitteiden saavuttamisesta. Opiskelijan
osoittaessa saavuttaneensa asetetut tavoitteet hanet siirretdén seuraavalle luokalle.

Opiskelijan mahdolliset haasteet vuosiluokan tavoitteiden saavuttamisesta tulee ofttaa
huoltajien kanssa puheeksi jo arviointikeskustelussa Ilukuvuoden puolessa Vvélisséa.
Oppimissuunnitelmaan tai hojksiin kirjataan kevatlukukauden aikana annettava tuki ja
toimenpiteet, jolla vuosiluokan tavoitteiden saavuttamista tuetaan. Jos tuesta huolimatta
tavoitteet jadvat saavuttamassa, opiskelijan luokan kertaaminen paatetaan
kevatlukukauden aikana.

Luokalle jattamisesta paattavat rehtori ja opiskelijan opettajat yhdessa. Huoltajalle tulee
varata mahdollisuus tulla kuulluksi ennen paatoksen tekemista.

Ylakoulussa luokan kertaamisen sijaan voidaan tehda paatds vuosiluokkiin sitomattomasta
opetuksesta (VSOP). Talléin oppilaan meneilldan olevan vuosiluokan suoritukset jaavat
voimaan.

ALAKOULUSTA YLAKOULUUN

Kuudennelta luokalta ylakouluun siirtyvista oppimisen tuen piirissa olevista opiskelijoiista
luokanopettaja yhdessa erityisopettajan kanssa siirtavat ne tuen tarpeen tiedot niille
aineenopettajille ja luokanvalvojalle, joita tuen tarpeet koskettavat.Ristijarvi on
yhtenaiskoulu, jossa tiedon siirto on vaivatonta.

YLAKOULUSTA TOISELLE ASTEELLE

Peruskoulun paattavien tehostetun ja erityisen tuen oppilaiden tiedonsiirtolomakkeet tuen
tarpeista taytetaan 9.luokan kevaalla. Mukana lomakkeen tayttamisessa ovat luokanvalvoja,
erityisopettaja, opiskelija ja huoltaja(t). Lomakkeet/oppimissuunnitelmat/HOJKS:t
lahetetaan 2.asteen oppilaitoksiin kevatlukukauden lopulla (toukokuussa).
Tiedonsiirtopalaveri  ammattikouluun  siirtyvien  opiskelijoiden  osalta  pidetaan
syyslukukauden alussa Kao:n kanssa.



OPPILAAN VAIHTAESSA YLEISOPETUKSEN LUOKASTA ERITYISOPETUKSEN
LUOKKAAN

Ristijarven keskuskoululla toimii yhdesta kahteen erityisopetuksen pienryhmaa.
Pienryhmaan paasy vaatii erityisen tuen paatdksen. Tieto siirtymisesta pienryhmaan
kirjataan opiskelijan HOJKS:iin.

Luokanopettaja, laaja-alainen erityisopettaja, pienryhman erityisluokanopettaja, opiskelija ja
huoltajat seka mahdolliset oppilashuollon edustajat valmistelevat siirtopaatosta
yhteistydssa. Siirtovaiheessa sovitaan, onnistuuko opiskelijan edelleen integroitua joillekin
oppitunneille yleisopetuksen ryhmaan.

OPPILAAN VAIHTAESSA ERITYISOPETUKSEN LUOKASTA YLEISOPETUKSEN
LUOKKAAN

Pienryhman opiskelija, jonka opiskelu edistyy pienryhmassa hyvin ja tuen tarve on
vahentynyt, voidaan siirtaa yleisopetuksen ryhmaan. Tama prosessi toteutetaan oppilaan,
erityisluokanopettajan, luokanopettajan, huoltajien ja mahdollisten oppilashuollon
edustajien yhteistyolla.

OPPILAAN VAIHTAESSA KUNTAA

Mikali opiskelija vaihtaa kesken peruskoulun kunnasta toiseen, noudatetaan seuraavaa
ohjeistusta: Kun tieto vaihdosta on tullut, opiskelijan nykyinen luokanopettaja tai —valvoja
yhdessa laaja-alaisen erityisopettajan tai rehtorin kanssa on yhteydessa uuteen kouluun.
Uuden koulun vastaanottavan aikuisen kanssa keskustellaan kaikista vaihtoon liittyvista
asioista (esim. oppikirjojen siirtyminen, asiakirjojen siirtdminen luvallisesti).

Oppilaiden tunne- ja Kouluympéristan hyvinveintia,
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7. KIUSAAMISEN EHKAISY JA KRIISISUUNNITELMA

Ristijarven kunnassa on yhteinen varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen seka vapaa-
aikatoimen kiusaamisen ehkaisysuunnitelma seka kriisisuunnitelma esi- ja



perusopetukseen. Jokapaivaisessa arkityossa kaytossa on Verso- vertaissovittelu ja Mini-
Verso varhaiskasvatuksessa.
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Tuodlaan esille :
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https://docs.google.com/document/d/10 d6viNPknvB3gM9YBSmm89m9HbJOVLQ/edit

on linkki Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen seka vapaa-aikatoimen kiusaamisen
ehkaisysuunnitelmaan.

https://docs.google.com/document/d/1ugQE6NalgzXwSvvirv3XJ2PJEj4JgfUh/edit

Ristijarven keskuskoulun kriisisuunnitelma


https://docs.google.com/document/d/10_d6vfNPknvB3qM9YBSmm89m9HbJOvLQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1ugQE6NaIgzXwSvvirv3XJ2PJEj4JgfUh/edit

