Ristijarven vanhus- ja vammaisneuvoston kannanotto ristijarvelaisten ikaihmisten
likunnan tukemiseksi.

Ristijarven vanhus- ja vammaisneuvosto on kokouksessaan 19.9.2024 paattanyt
ottaa kantaa ristijarvelaisten ikdihmisten liikunnan tukemiseen ja liikuntapalveluiden
lisaamiseen.

Ikaihmisille kuin meille muillekin likkuminen ja itsensa kunnossapitaminen ovat hyvin
tarkeita asioita. Liikunnan avulla voidaan parantaa ikaihnmisten kavelykykya,
lihasvoimaa, tasapainoa seka liikkkuvuutta. Lisaksi se vahvistaa mielen hyvinvointia,
muistia ja sosiaalisia suhteita. Paivittainen likkuminen ennaltaehkaisee
pitkaaikaissairauksia ja tukee niiden hoitoa seka kuntoutusta. Tutkimusten mukaan
ikaihmisista vain muutama prosentti liikkuu kestavyys- ja lihaskuntosuositusten
kannalta riittavasti.

Esitdmme, etta ikaihmisten liikkuntamahdollisuuksiin panostettaisiin myos tulevina
vuosina ja kuntosalin kaytto olisi ristijarvelaisille ikdihmisille maksutonta. Lisaksi
esitamme, etta vapaa-aikaohjaajan tydpanosta lisattaisiin erilaisten maksuttomien
likuntatuokioiden jarjestamiseksi ikaihmisille.



