RISTIJARVEN KUNTA

Kunnanhallituksen vastine kannanottoon 19.9.2024 ikaihmisten liikunnan tukemisesta ja
liikuntapalvelujen lisaamisesta

Vanhn § 5
261/00.02.05/2025

Ristijarven kunnanvaltuusto on paattanyt kokouksessaan (kv 18.4.2007 § 11) myontaa
maksuttoman kuntosalikortin ristijarvelaisille eldkekortin omaaville kuntalaisille.
Silloinen paatetty euromaara on ollut 20 000 e/v. Paatoésta tehdessa on aanestetty mm.
siita, ettd kuntosalikortin kaytt6a rajataan 1 krt/hlé/vko.

Asiaa on kasitelty seuraavan kerran saastotoimenpiteiden yhteydessa (kh 24.2.2014),
jolloin on esitetty, ettd kuntosalin kayttdoikeutta rajoitetaan tai poistetaan kokonaan.

Vuonna 2023 elakelaisten maksuttomasta kuntosalista aiheutuneet lippukustannukset
ovat olleet n. 5320 euroa. Viikoittaiseen kuntosaliohjaukseen on kaytetty vapaa-
aikaohjaajan ty6aikaa. Naiden kustannusten lisdksi kunta maksaa myds mm.
kansalaisopiston ohjaajien kustannukset seka kiinteiston kayttokustannukset 55 000 e.

Elakelaisille on tarjolla monipuolista kansalaisopiston, elakelaisyhdistyksen ja
Ristijarven Pyryn jarjestdamaa lilkuntaa. Oman tarjonnan lisaksi suunnitelmissa on
hakea mukaan Voimaa Vanhuuteen mentorointiohjelmaan, jonka tavoitteena on pyrkia
lisddmaan ikaihmisten liikuntaa. Mentorointiohjelma on kolmevuotinen ja Kainuun
hyvinvointialue on lupautunut mukaan hankkeeseen.

Kunnanvaltuusto on hyvaksynyt talouden sopeuttamistoimet vuoteen 2027 saakka,
jossa yhtena sopeuttamistoimenpiteena on kuntosalikortin rajoittaminen tai siita
kokonaan luopuminen. Paatosta rajoittamisesta tai etuuden poistamisesta ei ole viela
tehty, mutta kaikki vaihtoehdot on tarkasteltava, jotta saastotavoitteeseen paastaan.

Sopeuttamistoimet kohdentuvat kaikille kuntalaisille tasapuolisesti, ei ainoastaan
kunnan tuottamiin palveluihin tai resursseihin.

Kunnanhallitus kiittda vanhus- ja vammaisneuvostoa kannanotosta ja huomioi sen
paattdessaan talouden sopeutustoimista.

Ristijarvella 29.10.2024
Kunnanhallitus

Paatdsesitys:
Merkitaan tiedoksi kunnanhallituksen vastine.
Paatos:

Merkittiin tiedoksi.



