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Kunnanhallituksen vastine kannanottoon 19.9.2024 ikäihmisten liikunnan tukemisesta ja 
liikuntapalvelujen lisäämisestä 
  
Vanhn § 5   
261/00.02.05/2025 
 

 
Ristijärven kunnanvaltuusto on päättänyt kokouksessaan (kv 18.4.2007 § 11) myöntää 
maksuttoman kuntosalikortin ristijärveläisille eläkekortin omaaville kuntalaisille. 
Silloinen päätetty euromäärä on ollut 20 000 e/v. Päätöstä tehdessä on äänestetty mm. 
siitä, että kuntosalikortin käyttöä rajataan 1 krt/hlö/vko. 
 
Asiaa on käsitelty seuraavan kerran säästötoimenpiteiden yhteydessä (kh 24.2.2014), 
jolloin on esitetty, että kuntosalin käyttöoikeutta rajoitetaan tai poistetaan kokonaan. 
 
Vuonna 2023 eläkeläisten maksuttomasta kuntosalista aiheutuneet lippukustannukset 
ovat olleet n. 5320 euroa. Viikoittaiseen kuntosaliohjaukseen on käytetty vapaa-
aikaohjaajan työaikaa. Näiden kustannusten lisäksi kunta maksaa myös mm. 
kansalaisopiston ohjaajien kustannukset sekä kiinteistön käyttökustannukset 55 000 e.  
 
Eläkeläisille on tarjolla monipuolista kansalaisopiston, eläkeläisyhdistyksen ja 
Ristijärven Pyryn järjestämää liikuntaa. Oman tarjonnan lisäksi suunnitelmissa on 
hakea mukaan Voimaa Vanhuuteen mentorointiohjelmaan, jonka tavoitteena on pyrkiä 
lisäämään ikäihmisten liikuntaa. Mentorointiohjelma on kolmevuotinen ja Kainuun 
hyvinvointialue on lupautunut mukaan hankkeeseen.  
 
Kunnanvaltuusto on hyväksynyt talouden sopeuttamistoimet vuoteen 2027 saakka, 
jossa yhtenä sopeuttamistoimenpiteenä on kuntosalikortin rajoittaminen tai siitä 
kokonaan luopuminen. Päätöstä rajoittamisesta tai etuuden poistamisesta ei ole vielä 
tehty, mutta kaikki vaihtoehdot on tarkasteltava, jotta säästötavoitteeseen päästään.  
 
Sopeuttamistoimet kohdentuvat kaikille kuntalaisille tasapuolisesti, ei ainoastaan 
kunnan tuottamiin palveluihin tai resursseihin.  
 
Kunnanhallitus kiittää vanhus- ja vammaisneuvostoa kannanotosta ja huomioi sen 
päättäessään talouden sopeutustoimista.  
 
Ristijärvellä 29.10.2024 
Kunnanhallitus 
 
 
Päätösesitys: 
  
Merkitään tiedoksi kunnanhallituksen vastine. 
 
Päätös:  
 
Merkittiin tiedoksi. 
 
 
 
 


