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Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelma tulee tarjoamaan vertaisohjaajakoulutusta 
tammi-helmikuun 2026 aikana kaikille ristijärveläisille ikäihmisten vertaisohjaamisesta 
kiinnostuneille. Koulutuksesta tiedotetaan tarkemmin, kun ajankohta varmistuu.  
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto pyrkii löytämään koulutettavia vertaisohjaajia, joiden 
avulla ikäihmisten liikuntaa ja liikuntaryhmiä voitaisiin lisätä. 
 
Päätösesitys: 
  
Keskustellaan asiasta ja merkitään tiedoksi.  
 
Päätös:  
 
Keskusteltiin ja merkittiin tiedoksi. Tiedotetaan vertaisohjaajakoulutuksesta, kun 
koulutuksen ajankohta tarkentuu. 
 
 
 
 


