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OSALLISTUJAT
) ) Nimi Klo Tehtava Lisatiedot

LASNA Tolonen Tarja 15:36 - 16:47 Puheenjohtaja

Keranen Paavo 15:36 - 16:47 Jasen

Lilieblad Hannu 15:36 - 16:47 Jasen

Hayrynen Matja 15:36 - 16:47 Jasen

Heikkinen Hanna 15:36 - 16:47 Jasen

Kytomaki Mirva 15:36 - 16:47 Poytakirjanpitaja
ETAYHTEYS Juntunen Kaisa 15:36 - 16:47 Jasen

ALLEKIRJOITUKSET

Tarja Tolonen
Puheenjohtaja

Mirva Kytdomaki
Poytakirjanpitaja

KASITELLYT ASIAT

1-10

POYTAKIRJAN TARKASTUS

Ristijarvellad 7.11.2025

Hanna Heikkinen

Pdytakirjantarkastaja

Matja Hayrynen
Pdytakirjantarkastaja

Pdytakirjan nahtavillapito

Kunnantalo klo 9 - 15.00
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §1 28.10.2025

Kokouksen jarjestaytyminen

Vanhn § 1
261/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki

Ristijarven kunnanhallitus on kokouksessaan 25.8.2025 nimennyt vanhus- ja
vammaisneuvoston jasenet:

Ristijarven seurakunta: Hanna Heikkinen, varalla Sauli Tari

Ristijarven Vanhaintuki -saatio: Paavo Keranen, varalla Jouni Kemppainen
Elakeliiton Ristijarven yhdistys: Hannu Liljeblad, varalla Rauni Tdyras
Kainuun sote ky: Kaisa Juntunen, varalla Satu Romppainen
Kunnanhallitus nimesi edustajakseen:

Tarja Tolonen, varalla Antti Heikkinen

Matja Hayrynen, varalla Pertti Raninen

Vanhus- ja vammaisneuvoston sihteerina toimii hyvinvointikoordinaattori Mirva
Kytomaki.

Vanhus- ja vammaisneuvosto nimeaa puheenjohtajan keskuudestaan.

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimikausi on 4 vuotta ja kestaa siihen saakka, kunnes
vuonna 2029 toimikautensa aloittava kunnanhallitus asettaa uuden neuvoston.

Paatdsesitys:

Valitaan vanhus- ja vammaisneuvostolle puheenjohtaja toimikaudeksi 2025-2029.
Paatos:

Puheenjohtaja Paavo Keranen avasi kokouksen klo 15.36 ja totesi lasnaolijat. Uudeksi

puheenjohtajaksi vanhus- ja vammaisneuvostoon valittiin toimikaudelle 2025-2029
Tarja Tolonen.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §2 28.10.2025

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanhn § 2

Kokousmenettelyssa noudatetaan hallintosaannén15 luvun; Paé&tbéksenteko ja
hallintomenettely, maarayksia.

Hallintosdannon 121 §:n mukaan toimielin paattda kokoustensa ajan ja paikan. Kokous
pidetdan myds, milloin puheenjohtaja katsoo sen tarpeelliseksi tai enemmistd
toimielimen jasenista tekee puheenjohtajalle esityksen kokouksen pitamisesta
ilmoittamansa asian kasittelya varten. Talldin puheenjohtaja maaraa kokousajan.
Kokous on paatdsvaltainen, kun kokouksessa on lasna enemman kuin puolet jasenista.

Esityslistat postitetaan vahintdan nelja paivaa ennen kokousta.
Taman kokouksen esityslista on postitettu 23.10.2025.

Puheenjohtajan esitys:

Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja paatésvaltaiseksi.
Paatos:

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §3 28.10.2025

Poytikirjan tarkastaminen

Vanhn § 3
Pdytakirja tarkastetaan kokouksen paattamalla tavalla.

Poytakirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa poytakirjanpitdja. Poytakirja
tarkastetaan joko valittomasti kokouksen jalkeen tai seuraavassa kokouksessa.

Puheenjohtajan esitys:

Valitaan kaksi poytakirjantarkastajaa. Poytakirja tarkastetaan 7.11.2025 mennessa.
Paatos:

Poytakirjantarkastajiksi valittin Hanna Heikkinen ja Matja Hayrynen, jotka
tarkastavat poytakirjan 7.11.2025 mennessa. Paatettiin, ettd pdytakirjantarkastajat
valitaan aakkosjarjestyksessa sukunimen mukaan kiertaviksi. Poytakirja kaydaan
l&pi seuraavassa kokouksessa.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §4 28.10.2025

Nimeamispyynto Kainuun alueen vanhus- ja vammaisneuvostoon valtuustokaudelle 2025-2029

Vanhn § 4
219/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki

Kainuun hyvinvointialue pyytaa kuntien vanhusneuvostoja ja vammaisneuvostoja
nimeamaan edustajansa hyvinvointialueen vanhusneuvostoon ja vammaisneuvostoon
31.10.2025 mennessa. Neuvostoja pyydetdan nimeamaan jasen ja varajasen. Mikali
kunnassa on yhdistetty vanhus- ja vammaisneuvosto, pyydetdaan nimeamaan kaksi
jasenta siten, ettd he edustavat vanhuksia ja vammaisia.

Paatosesitys:

Ristijarven vanhus- ja vammaisneuvosto nimeaa kaksi edustajaa (jasenta) ja heille
varajasenet Kainuu hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostoon.

Paatds:
Kainuun hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvostoon valiittin edustajiksi Hannu

Lilieblad ja Matja Hayrynen. Hannu Liljebladin varaedustajiksi valittiin Rauni Téyras.
Matja Hayrysen varaedustajaksi valittin Hannu Rautiainen.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §5 28.10.2025

Kunnanhallituksen vastine kannanottoon 19.9.2024 ikaihmisten liikunnan tukemisesta ja
lilkkuntapalvelujen lisdamisesta

Vanhn § 5
261/00.02.05/2025

Ristijarven kunnanvaltuusto on paattanyt kokouksessaan (kv 18.4.2007 § 11) myontaa
maksuttoman kuntosalikortin ristijarvelaisille elakekortin omaaville kuntalaisille.
Silloinen paatetty euromaara on ollut 20 000 e/v. Paatoésta tehdessa on danestetty mm.
siitd, ettd kuntosalikortin kayttda rajataan 1 krt/hlé/vko.

Asiaa on kasitelty seuraavan kerran saastotoimenpiteiden yhteydessa (kh 24.2.2014),
jolloin on esitetty, ettd kuntosalin kayttdoikeutta rajoitetaan tai poistetaan kokonaan.

Vuonna 2023 elakelaisten maksuttomasta kuntosalista aiheutuneet lippukustannukset
ovat olleet n. 5320 euroa. Viikoittaiseen kuntosaliohjaukseen on kaytetty vapaa-
aikaohjaajan ty6aikaa. Naiden kustannusten lisdksi kunta maksaa myds mm.
kansalaisopiston ohjaajien kustannukset seka kiinteiston kayttdkustannukset 55 000 e.

Elakelaisille on tarjolla monipuolista kansalaisopiston, eldkelaisyhdistyksen ja
Ristijarven Pyryn jarjestamaa lilkuntaa. Oman tarjonnan lisaksi suunnitelmissa on
hakea mukaan Voimaa Vanhuuteen mentorointiohjelmaan, jonka tavoitteena on pyrkia
lisddmaan ikaihmisten liikuntaa. Mentorointiohjelma on kolmevuotinen ja Kainuun
hyvinvointialue on lupautunut mukaan hankkeeseen.

Kunnanvaltuusto on hyvaksynyt talouden sopeuttamistoimet vuoteen 2027 saakka,
jossa yhtena sopeuttamistoimenpiteena on kuntosalikortin rajoittaminen tai siita
kokonaan luopuminen. Paatdsta rajoittamisesta tai etuuden poistamisesta ei ole viela
tehty, mutta kaikki vaihtoehdot on tarkasteltava, jotta saastétavoitteeseen paastaan.

Sopeuttamistoimet kohdentuvat kaikille kuntalaisille tasapuolisesti, ei ainoastaan
kunnan tuottamiin palveluihin tai resursseihin.

Kunnanhallitus kiittda vanhus- ja vammaisneuvostoa kannanotosta ja huomioi sen
paattdessaan talouden sopeutustoimista.

Ristijarvella 29.10.2024
Kunnanhallitus

Paatdsesitys:
Merkitaan tiedoksi kunnanhallituksen vastine.
Paatos:

Merkittiin tiedoksi.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §6 28.10.2025

Voimaa vanhuuteen vertaisohjaajakoulutus

Vanhn § 6
261/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki
Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelma tulee tarjoamaan vertaisohjaajakoulutusta
tammi-helmikuun 2026 aikana kaikille ristijarvelaisille ikdihmisten vertaisohjaamisesta

kiinnostuneille. Koulutuksesta tiedotetaan tarkemmin, kun ajankohta varmistuu.

Vanhus- ja vammaisneuvosto pyrkii ldytamaan koulutettavia vertaisohjaajia, joiden
avulla ikdihmisten liikuntaa ja liikuntaryhmia voitaisiin lisata.

Paatdsesitys:
Keskustellaan asiasta ja merkitaan tiedoksi.
Paatos:

Keskusteltiin ja merkittiin tiedoksi. Tiedotetaan vertaisohjaajakoulutuksesta, kun
koulutuksen ajankohta tarkentuu.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §7 28.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelman laatiminen vuodelle 2026

Vanhn § 7
261/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma laaditaan maarittamalla
konkreettiset, aikataulutetut ja vastuulliset toimenpiteet, joilla edistetdan ikaantyneiden
ja vammaisten henkildiden oikeuksia ja osallistumismahdollisuuksia. Suunnitelman

laatimisessa tulee huomioida neuvoston tehtavat, kuten aloitteiden tekeminen ja
lausuntojen antaminen seka paikalliset tarpeet ja tavoitteet.

Paatosesitys:

Keskustellaan toimintasuunnitelman laatimisesta ja siihen liittyvista toimenpiteista.
Paatos:

Keskusteltiin toimintasuunnitelman laatimisesta. Hyvinvointikoordinaattori kokoaa

jasenten ehdotusten pohjalta toimintasuunnitelmaluonnoksen. Asian kasittelya
jatketaan seuraavassa kokouksessa.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §8 28.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenten kuuleminen kuntastrategian laadintaan liittyen

Vanhn § 8
261/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki

Keskustellaan vanhus- ja vammaisneuvoston jadsenten nakdkulmista kuntastrategian
laadintaan.

Paatdsesitys:
Keskustellaan asiasta ja tuodaan nakemykset esille paattaville tahoille.
Paatos:

Keskusteltiin asiasta ja viedaan esille nousseet asiat tiedoksi 5.11.2025 jarjestettavaan
strategiaseminaariin.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §9 28.10.2025

Vanhus- ja vammaisneuvoston jasenten kuuleminen hyvinvointisuunnitelman laatimiseksi

Vanhn § 9
261/00.02.05/2025

Valmistelija: Mirva Kytomaki

Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuustokausittain ja sita tarkennetaan vuosittain.
Hyvinvointisuunnitelman laatiminen sisaltaa nykytilan arvioinnin, tavoitteiden
asettamisen, toimenpiteiden suunnittelun ja seurannan. Suunnitelma laaditaan
tyypillisesti osana kunnan strategiaa, ja siind kuvataan strategiset tavoitteet,
toimenpiteet ja seurantaindikaattorit hyvinvoinnin edistamiseksi. Valmisteluun kuuluu
monialaisen tyéryhman kokoaminen ja eri sidosryhmien seka asukkaiden kuuleminen
ja osallistaminen eri ikdryhmat huomioiden.

Paatosesitys:

Keskustellaan vanhus- ja vammaisneuvoston jasenten esille nostamista asioista
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisesta ja siitd miten ne voidaan
huomioida hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa.

Paatos:

Keskusteltiin asioista. Jatketaan asian kasittelya seuraavassa kokouksessa.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §10 28.10.2025

limoitusasiat

Vanhn § 10

Vanhus- ja vammaisneuvoston tiedoksi merkittavat ilmoitusluontoiset asiat:
Ikaystavallisyyden laatuindikaattorit Suomessa -hankkeen paatdéswebinaarissa ma
17.11. klo 13—15 annetaan toimenpide-ehdotuksia ikaystavallisyyden indikaattoreiden
kehittamiseen kunnissa ja hyvinvointialueilla.

Sisaministerion ilmidpaiva ke 19.11. klo 9-12, jonka aiheena on Sisdinen turvallisuus
ikédantyvassa Suomessa.

Joulupostia ikaihmisille kampanja 3.11.-4.12.2025. Ristijarven joulukorttien kerayspiste
on kirjastolla.

Paatdsesitys:

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tiedoksi.

Paatos:

Merkittiin tiedoksi. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.47.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: §1,82,8§3,84,85,86,87,88,8§9,8§10
Muutoksenhakukielto

Paatdkseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantédnpanoa, ei saa kuntalain 136 §:n
mukaan hakea muutosta.
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