
RISTIJÄRVEN KUNTA 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Ilmoitusasiat 
 
 
Vanhn  § 8  
 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvoston tiedoksi merkittävät ilmoitusluontoiset asiat: 
 
Ikiliikkujanviikko 9.-15.2026 
 
Potkua proteiinista -webinaarin to 12.3. klo 10–10.45. Tarjolla on tietoa liikkumisen ja 
ravitsemuksen merkityksestä hyvinvointiin ja vinkkejä omaan arkeen. 
 
Kunnon kevätpäivä 21.5.2026 Kajaanissa. 
 
Pysytään pystyssä tapahtuma Paltamossa maaliskuussa. 
 
Päätösesitys: 
 
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee ilmoitusasiat tiedoksi. 
 
Päätös: 
 
Merkittiin tiedoksi. 
 
Kokous päättyi klo 15.00 
 
 
 


