w KAINUUN 23.2.2026

hyvinvointialue

Ristijarven kunnan kuntalaisaloite: Paivahoito- ja kouluruokailun laadun parantaminen

Vastaus: Kainuun hyvinvointialueen ravitsemusterapeutit

Tama asiantuntijalausunto koskee Ristijarven kunnan kuntalaisaloitetta Paivahoito- ja kouluruo-

kailun laadun parantaminen (https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/42532). Kuntalaisaloite on |a-

hetetty Ristijarven kunnanhallituksen kasittelyyn 5.8.2025. Kuntalaisaloite on julkaistu 7.4.2025 ja
osallistujia on keratty 5.8.2025 asti. Aloitetta on kannattanut 17 henkildg, joista 15 on kunnan
asukkaita. Kuntalaisaloitteen vastuuhenkiléna on Laura Pohjanvesi. Asiantuntijalausuntoa on
tyostanyt laillistettu ravitsemusterapeutti Emilia Lampén Kainuun hyvinvointialueelta. Lausuntoa

tukevat myds muut Kainuun hyvinvointialueen ravitsemusterapeutit.

Aloitteessa tuodaan esille huoli terveydellisista haasteista, kuten erilaiset autoimmuunisairaudet,
neurologiset hairiot, allergiat, aineenvaihduntasairaudet, iho-oireet, ruoansulatusvaivat ja tuleh-
dukselliset suolistosairaudet. Yhdeksi taustasyyksi esitetaan suolistomikrobiston epatasapaino
seka suolen limakalvon heikentyminen, joiden arvellaan altistavan tulehduksille ja sairauksille.

Aloitteessa suolistoterveyden heikentymisen taustalla esitetdaan olevan lisaaineet.

Aloitteessa ehdotetaan, etta jatkossa ruskea kastike pdivakodin ruokalistalla sisaltaisi vetta, voita,
vehnajauhoa, sipulia, jodioitua suolaa ilman paakkuuntumisenestoainetta seka valkopippuria.
Kastike on hyvin pelkistetty verrattuna esitettyyn, nykyisin tarjottuun ruskeaan kastikkeeseen,
jonka ainesosaluettelo on pitka. Ehdotetussa kastikkeessa ravitsemuksen nakékulmasta ongel-
maksi tulee [ahinna sen sisaltama voi. Voi sisaltaa paaosin kovaa rasvaa (tyydyttyneet- ja trans-
rasvahapot), jolla on huomattu yhteys sydan- ja verisuonisairauksien riskiin (Kohonnut veren-
paine: Kaypa hoito -suositus 2020, Dyslipidemia: Kaypa hoito -suositus 2022). Lisaksi on tarkeaa
arvioida, kuinka kastikkeen valmistaminen ja sailyttdminen kdytannossa onnistuvat ruokapalve-

luissa, kun ruokaa tehdaan suurelle joukolle.


https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/42532

w KAINUUN 23.2.2026

hyvinvointialue

Toisena ehdotetaan lisdaineita sisaltavan mansikkarahkan tilalle lisdaineetonta mansikkarahkaa.
Tekstissa ei ole kerrottu tarkemmin, mista tuotteista (valmistaja, tuotteen nimi) on tarkalleen ot-
taen kyse, joten on vaikea tehda tarkempia paatelmia kyseisien maitorahkojen ravintosisalldsta.
Mikali kirjoittajan ehdottama rahka on itsetehty rahka, tulee edelleen huomioida realiteetit sen
valmistamiselle ja sailyvyydelle, kun ruokaa valmistetaan suurelle massalle lapsia ja nuoria. Ravit-
semussuositusten nakokulmasta suositaan rasvattomia tai vaharasvaisia ja ilman lisattya sokeria

sisaltavia rahkoja.

Elintarvikelisdaineiden turvallisuus ja kayttotarve arvioidaan ennen kuin ne hyvaksytaan kayt-
toon ja niiden kaytdsta maarataan lainsaadanndssa (Ruokavirasto 2023b). Osana monipuolista ja
vaihtelevaa ruokavaliota lisdaineita sisaltavien elintarvikkeiden kaytté on turvallista (Ruokavi-
rasto 2023a) ja kohtuullista (Schwab 2023). Ruokavirasto (2023a) muistuttaa, etta lisdaineiden
saantia voi halutessaan vahentaa valitsemalla lisdaineettomia peruselintarvikkeita, joita ovat esi-
merkiksi tuore liha ja kala, kananmunat, maito, tuoreet vihannekset, marjat ja hedelmat. Niihin

lisdaineita saa kayttaa hyvin rajoitetusti.

Nykyisten suomalaisten ravitsemussuositusten konsensus on, etta prosessoinnin aste ei suoraan
maarita elintarvikkeiden terveysvaikutuksia (VRN ja THL 2024). Prosessoitujen elintarvikkeiden
kayton osalta suositellaan valttamaan sokerilla makeutettuja juomia, energiajuomia, vahakuitui-
sia viljavalmisteita, sokeria sisaltavia hedelma- ja vihannestuotteita, uppopaistettuja perunatuot-
teita, prosessoitua lihaa (seka punainen etta vaalea), runsasrasvaisia maitotuotteita, voita ja voi-
rasvaseoksia seka makeisia ja muita makeita valipaloja ja naposteltavia. Naista monet lukeutu-
vatkin ultraprosessoituihin elintarvikkeisiin, kun maaritelman Iahteena ovat pohjoismaiset ravit-

semussuositukset (NNR2023) tai NOVA-luokittelu (Monteiro 2009).

Aloitteen kirjoittajan mukaan kyse ei ole siita, etta ruoka paivakodeissa ja kouluissa noudattaa
virallisia ravitsemussuosituksia, ja jatkaa, etta paatoksia voidaan tehda parantaaksemme ruoan

laatua pyrkimalla siihen, etta ainesosaluettelon ainekset olisivat helposti ruoaksi tunnistettavia.
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Viitaten aiempaan voi-asiaan: kun aloitteessa ehdotetaan kasvipohjaisen margariinin ja rasvatto-
man maidon tilalle voita ja runsasrasvaista maitoa, on talldin kyse myds ravitsemussuositusten
noudattamisesta. Paatoksia tulee pystya tekemaan virallisia suosituksia noudattamalla. Toisek-
seen, aloitteessa viitattu yksi tutkimus (Wagner ym. 2024) liittyen karrageenin vaikutuksista suo-

listoon ei viela riita uusien suositusten tai paatdosten tekemiseksi.

Paivakodeissa ja kouluissa tulee noudattaa tamanhetkisia, virallisia ravitsemussuosituksia. Kan-
salliset ravitsemussuositukset perustuvat pohjoismaisiin ravitsemussuosituksiin (NNR2023), joita
laadittaessa on kayty systemaattisesti ja laajasti 1api uusin tutkimusnayttd liittyen ravinnon ja ter-
veyden valisiin yhteyksiin. Kansallisia suosituksia taydentavat lisaksi muun muassa Kouluruokai-

lusuositus 2017 ja Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus 2018.

Aloitteen kirjoittaja ehdottaa tydryhman perustamista, joka kartoittaisi koulujen ja paivakotien
nykyisia ruokalistoja ja taman pohjalta ryhtyisi erindisiin toimenpiteisiin. Mikali aloite johtaisi sii-
hen pisteeseen, ettd tydryhma perustettaisiin, tulisi siina endottomasti olla mukana vahintaankin
yksi laillistettu ravitsemusterapeutti seka olisi suositeltavaa, etta koko tyéryhmalla olisi tarpeeksi

ymmarrysta nykyisista ravitsemussuosituksista.
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