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1) Perusteluita aloitteelle

Monet terveydelliset haasteet kuten autoimmuunisairaudet, neurologiset hairiot, allergiat,
aineenvaihduntasairaudet, ruoansulatusvaivat ja iho-oireet ovat olleet Suomessa kasvussa. Suomi on yksi
maailman karkimaita, kun tarkastellaan tulehduksellisten suolistosairauksien ilmaantuvuutta.

Yha useammin eri sairauksien ja terveysongelmien taustalla on havaittu yhteyksia suoliston hyvinvointiin
ja sen monimuotoiseen mikrobiomiin. Esimerkiksi Itd-Suomen yliopiston mukaan suolistomikrobit voivat
edistda seka terveytta ettd sairautta, ja niita on yhdistetty mm. autoimmuunitauteihin, allergioihin,
mielenterveyteen ja aineenvaihduntaan.

Suolisto ei ole vain ruoansulatuskanava, vaan keskeinen osa immuunipuolustusta, hermostoa,
hormonitoimintaa ja ravinteiden imeytymistd. Suolistomikrobiston epdtasapaino ja suolen limakalvon
heikentyminen voivat altistaa kehoa tulehduksille ja monenlaisille sairauksille.

Talla hetkella lasten koulu- ja pdivakotiruokailussa on paljon pitkalle prosessoituja, lisdaineita sisaltavia
tuotteita, joiden vaikutuksista suolistoterveyteen ei ole vield taydellista ymmarrysta.

Tarkastellaan tassa esimerkkinad pdivakodin ruokalistalta loytyvaa ruskeaa kastiketta ja sen
ainesosaluetteloa:

vesi, kasvirasvasekoite (Rasvaton MAITO (Suomi), vesi, rapsioljy, muunnettu maissi- ja tapiokatarkkelys,
emulgointiaine (E472e), aromi, vari (betakaroteeni).), ruskea peruskastikeaines (Muunnettu tarkkelys,
riisijauho, maltodekstriini, sokeri, aromi, suola, hiivauute, paahdettu sipuli, auringonkukkadljy, vari (E150c),
salvia.), rypsioljy, kasvisliemijauhe (Suola, aromi, maltodekstriini, sokeri, maissitarkkelys, porkkana, sipuli,
tomaatti, purjo, rapsioljy, persilja, mustapippuri.), sipulijauhe (Sipulijauhe (muu kuin EU).)

Seuraavaksi vaihtoehto, milta ruskea kastike voisi ainesosaluetteloltaan lasten ruokalistalla nayttda:



Vesi, voi, vehn&jauho, sipuli, jodioitu suola (ilman paakkuuntumisenestoainetta) ja valkopippuri.

Sotkamossa esitetyn aloitteen pohjalta on pyydetty asiantuntijalausunnot Kainuun hyvinvointialueelta ja
todettu, ettd ruoka noudattaa virallisia ravitsemussuosituksia. Tdssa ei ole kyse siitd. Voimme tehda
paitoksid parantaaksemme ruoan laatua ja pyrkia siihen, ettd ainesosaluettelon ainekset olisivat helposti
ruoaksi tunnistettavia.

Tassd kohtaa on syyta painottaa:

1) Lisdaineiden yhteisvaikutuksia ei ole tutkittu riittavasti (ns. cocktail-efekti).
2) Turvallisuusstandardit eivdt aiemmin ole huomioineet mikrobiomin roolia.

Tutkimus kay talla hetkelld vilkkaana eri lisdaineiden, kuten sdilontdaineiden ja emulgointiaineiden
vaikutuksesta suolistotervyteen. Ruokalistojen vdlipalatuotteet ja kasvisruoat sisaltavat mm. karrageenia.
Sen vaikutusta suolistoon on nyt tutkittu myos ihmisilld. Vuonna 2024 julkaistussa tutkimuksessa terveet
nuoret miehet nauttivat lyhytaikaisesti lisdadantynytta maaraa karrageenia. Tutkimus viittaa siihen etta
karrageenin kulutus, kuten on havaittu eldinkokeissa, voi heikentaa suolen seinaman toimintoa. Silla voi
olla pitkdaikaisia terveysvaikutuksia ja se voi lisatd tulehdussairauksien riskia. Jos tdllaisia muutoksia
havaitaan terveilld aikuisilla, on perusteltua pohtia, millaisia vaikutuksia silla voi olla pieniin lapsiin.

Esimerkki paivakodin valipalasta:

Mansikkarahka:

maitorahka (pastéroitu rasvaton MAITO, hapate.), mansikkapalahillo (Sokeri, mansikka 35% (EU ja muu kuin
EV), vesi, sakeuttamisaine (pektiini), happamuudensadtoaine (sitruunahappo), sailontaaineet
(kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti).), vispikerma (KERMA, laktaasientsyymi, stabilointiaine (karrageeni).),
maustamaton jogurtti (Pastoroitu, rasvaton MAITO, MAITOPROTEIINI, D-vitamiini ja hapate.),
maissitarkkelys kylmaliukoinen (Muunnettu tarkkelys (maissi EU)), vanilliinisokeri (Sokeri (EU), vanilliini (n.
2 %).)

Esimerkki paremmasta vaihtoehtosta:

maitorahka (pastéroitu rasvaton MAITO, hapate), suomalainen mansikka/mansikkasose, kuohukerma
(pastoroitu KERMA), luonnonjogurtti (Pastoroitu MAITO ja hapate), (sokeri) ja vaniljajauhe

Mitd meidan pitdisi yleensakkin tarjota? Tahdn kysymykseen ndyttad olevan melko yksinkertainen vastaus,
jonka evoluutiohistoriamme tarjoaa: Enimmakseen “kokonaisia”, eli ei juurikaan runsaammin kasiteltyja
ruokia. TAma lahestymistapa vastaa lukuisten ravitsemustutkimusten havaintoja, joissa "kokonaiset”
elintarvikkeet yhdistetdan johdonmukaisesti hyvdan terveyteen.

3. Kunnan vetovoiman ja elinvoiman vahvistaminen puhtaalla kouluruoalla

Laadukkaampi koulu- ja pdivéakotiruoka voi tehda kunnasta vetovoimaisemman perheille ja lapsiperheiden
muuttokohteena houkuttelevamman. Taman paivan vanhemmat ja tulevat vanhemmat ovat yha
tietoisempia ruoan vaikutuksista lasten terveyteen. Panostamalla lasten ruokailuun kunta voi erottua
edukseen ja saada osakseen positiivista huomiota. Kehittyminen tarkoittaa kykya katsoa tulevaisuuteen.
Aito, puhdas ja turvallinen ravinto on tulevaisuutta.

Vertailutietoa muista kunnista:

Useat kunnat Suomessa ovat jo herdnneet koulu- ja pdivakotiruoan laadun merkitykseen. Viime aikoina on



eri puolilla maata jatetty samansuuntaisia kuntalaisaloitteita ultraprosessoidun ruoan vahentamiseksi -
mm. Kokkolassa, Tuusulassa, Oulussa, Sotkamossa, Kuhmossa ja Turussa on kuntalaiset vaatineet
muutosta. Nam4 aloitteet kertovat laajasta huolesta lasten ruokailun laadusta ja antavat selkdnojaa myos
meidan aloitteellemme: kyse ei ole yksittdisestd tempauksesta, vaan valtakunnallisesta ilmiosta, jossa
halutaan palauttaa aito kotiruoka lasten lautasille.

4, Miten muutosta voitaisiin lahted edistamaan:

Perustetaan tyoryhmd, jonka tehtdvana on kartoittaa nykyiset koulu- ja paivakotiruokalistat:

- Mitka ruoat tai komponentit koetaan erityisen ongelmallisiksi (ultraprosessoidut, lisdaineet yms)?

- Miti vaihtoehtoja niiden tilalle on saatavilla — esimerkiksi vihemman prosessoidut, itse valmistetut?

- Taloudelliset mahdollisuudet, tuleeko lisdkustannuksia ja lisdrahoituslahteiden kartoittaminen

- Arvio kiytettavissa olevista resursseista nykytilanteessa, jossa ruoka ostetaan ulkopuoliselta toimittajalta
ja onko mahdollista valmistaa paikallisesti tulevaisuudessa.

Alussa jo pienilld muutoksilla voidaan edetd kohti parempaa ja aidompaa koulu- ja paivakotiruokaa.
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Jos aloitteeseen on lisdtty video
Video on katseltavissa aloitteen sivulla Kuntalaisaloite.fi-palvelussa.

Kunta voi lisata vastauksen aloitteelle kuntalaisaloite.fi palvelussa tekstina ja/tai liitetiedostona.

Kunnan vastaus tulee julkiseksi verkkopalvelussa.

Huom. Kunnan vastaus ei saa ilman henkilon lupaa sisaltaa yksityishenkilon nimea,
sahkdpostiosoitetta, puhelinnumeroa tai muuta yksityista henkilotietoa.

Lisad kunnan vastaus aloitteeseen:

https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/municipality-
login?management=6WOMngAnoRtbOLcXKVASLID7 kw9uwedddzAB30OE6

Tama viesti on lahetetty Kuntalaisaloite.fi-palvelun kautta. Aloitteen otsikko ja sisalté on tarkastettu. Lisatietoja,
vastuuhenkiloiden tietoja ja saatetta ei ole tarkastettu.
Katso tama aloite Kuntalaisaloite.fi-palvelussa
https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/42532

Epailetko etta viesti tuli vaaraan osoitteeseen? Ole hyva ja poista tama viesti.



