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Osallistuminen Voimaa vanhuuteen — idkkaiden terveysliikuntaohjelmaan

Ikainstituutti hakee hyvinvointialuetta seka alueen kuntia ja jarjestdja mukaan
alueelliseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan. Tavoitteena on kehittda yhteisia
toimintatapoja ja lisata likkumismahdollisuuksia ikaihmisille seka tiivistaa
kuntien, jarjestdjen seka hyvinvointialueen yhdyspintaty6ta. Voimaa
vanhuuteen -ohjelma edistaa viela kotona itsenaisesti parjaavien,
toimintakyvyltdan heikentyneiden ikaihmisten liikkumiskykya ja osallisuutta
terveysliikunnan avulla.

Tavoitteena on 10ytaa kohderyhman iakkaat, lisata heille tarkoitettua voima- ja
tasapainosisaltdista ryhmaliikuntaa, liikuntaneuvontaa, ulkoilua ja
vertaisohjattua toimintaa julkisen sektorin ja jarjestojen yhteistyona.

Ikdinstituutti tarjoaa kolmen vuoden ajan:

- Monipuoliset ja maksuttomat terveysliikunnankoulutukset
hyvinvointialueella

- Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

- Webinaareja ja verkostotapaamisia

- Oppimateriaalia ja malleja hyviin terveysliikunnan toimintatapoihin

- Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistyohon

- Tietoa mielen hyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkumisymparisto -
teemoista

Toimijoille ei mydnneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle tulee varata
tydajan lisaksi varoja mm. koulutuksiin liittyviin matka- ja majoituskuluihin
seka paikallisten koulutusten toteuttamiseen.

Ristijarven vanhus- ja vammaisneuvosto on kokouksessaan 19.9.2024
keskustellut hankkeesta ja esittaa, etta Ristijarven kunta hakee yhdessa
Kainuun hyvinvointialueen ja muiden Kainuun kuntien kanssa Voimaa
vanhuuteen — idkkaiden terveysliikuntaohjelmaan.

Paatos Ristijarven kunta osallistuu Voimaa vanhuuteen iakkaiden
terveysliikuntaohjelmaan

Tama asiakirja on allekirjoitettu sdhkoisesti.
Paivays ja allekirjoitus
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